
SÍNTESIS 2020 ADT
UN AÑO MARCADO POR LA PANDEMIA



BLOQUE 1
SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES, 

FAMILIARES Y POBLACIÓN GENERAL

1.1- ABORDAJE INTERDISCIPLINAR DE LA DIABETES PARA EL PACIENTE Y LA FAMILIA.

Consultas atendidas:Trabajo social: 121;.Psicología: 231;Educación terapéutica:27

1.2.- ASESORAMIENTO DIRECTO Y TELEMÁTICO A PERSONAS CON DIABETES, FAMILIARES Y

POBLACIÓN GENERAL.

Más de 360 consultas sobre diabetes, prevención tipo 2, servicios, etc.

Se han enviado más de 50 correos informativos con nuestros servicios, actividades y aspectos

relacionados con el COVID-19.



BLOQUE 2
ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES, 

FAMILIARES Y POBLACIÓN GENERAL
2.1.- ATENCIÓN EN EL DEBUT. Atendidos más de 20 debuts de todas las edades y municipios de la isla.

2.2.- ENCUENTRO DE PADRES Y MADRES

Presenciales:

• 19/02/20 Claves para gestionar el estrés en la familia. Elsa Espinosa, psicóloga ADT.

• 4/03/20 Preguntas a la educadora, Teresa Hernández, educadora terapéutica en diabetes pediatría
HUC.

Google Meet:

• 23/04/20 Encuentro familias de niños/as y adolescentes con diabetes con Elsa Espinosa y Jessica
Martín, para hablar de la situación que estaban viviendo con la pandemia y sus preocupaciones al
respecto.

• 15/10/20: Pregúntale a la experta, Ana Portela, pediatra endocrina del HUNSC .



2.3.- REUNIONES PARA MADRES Y PADRES DE DEBUTS RECIENTES , 8 de octubre con presencia de 

nuestra trabajadora social y del Grupo de apoyo a familias. Presentes 12 familias.

2.4. COLONIA VIRTUAL DE NIÑOS/AS CON DIABETES DE 7 A 14 AÑOS 15 al 31 de julio. 18 niños/as de 

todas las islas y con la colaboración de Fermón Indis y 12 profesionales de distintas áreas.

2.5.CURSO DE ACTUALIZACIÓN PARA ADULTOS CON DIABETES TIPO 1, TIPO 2 Y FAMILIARES. 214
inscritos/as y 9 profesionales para las ponencias. El 50 % de los encuestados reconoció no haber
recibido Educación Terapéutica Diabetológica antes de esta formación.

2.6. WEBINAR SOBRE DIABETES EN TIEMPOS DE NAVIDAD Y COVID-19: 15 diciembre a las 17.00 con
Leocadio Martín, psicólogo, conferenciante y divulgador.



2.7. WEBINAR SOBRE ALIMENTACIÓN Y EJERCICIO CON LAS TECNOLOGÍAS DE LA DIABETES. 17 de
diciembre con Serafín Murillo, Dietista-Nutricionista, a las 18.00

2.8. ACTIVIDAD NAVIDEÑA DE NIÑOS/AS CON DIABETES DE 7 A 14 AÑOS 29 de diciembre a las 10.00 por 

Google Meet.

2.9 JORNADAS DEONTOLOGÍA PROFESIONAL, ORGANIZADAS POR EL COESCTF Participamos en una mesa de 

debate, destacando la importancia de la necesidad de formar de manera reglada a más profesionales de 

enfermería en especialistas terapéuticos en diabetes y en justificar la necesidad, desde el punto de vista de la 

diabetes, de la enfermería escolar.

2.10. CONVENIO CON TITSA PARA DAR VISIBILIDAD A LA ADT

2.11. ENCUENTRO ONLINE DE VOLUNTARIADO 2020 GOBIERNO DE CANARIAS Participación grupos de debate 

para el plenario y difusión final.



BLOQUE 3
INTERVENCIÓN EN CENTROS ESCOLARES Y 

ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS

3.1 CURSO ONLINE DE DIABETES EN LA ESCUELA (Convenio Consejería Sanidad, Educación y FADICAN) 

Modalidad autodirigida. TODO EL AÑO

3.2 PROYECTO DE ASESORAMIENTO Y SENSIBILIZACIÓN SOBRE DIABETES EN EL ENTORNO ESCOLAR Y 

LÚDICO DEPORTIVO 

• 18 Charlas en centros escolares a profesorado

• 6 charlas a personal de comedor, entrenadores deportivos, etc

• Asesoramiento individualizado sobre de menús escolares

• Contacto con Inspección educativa para resolver dificultades

• Encuesta sobre centros ejemplares en la atención escolar a menores con diabetes (para facilitar a las 

familias)





4.1.- UNIÓN A UNA ALIANZA MUNDIAL iniciativa mundial que consistía en 

compartir información y homogeneizar verazmente que debe conocer las personas 

con diabetes sobre el coronavirus. Difundiendo 2 artículos de nuestra 

psicóloga: ¿Miedo a salir de casa tras el confinamiento? y ¿Has oído hablar del 

hambre emocional?

4.2.- CAMPAÑA “ACTÍVATE CON LA ADT ESTA CUARENTENA” para activarnos y 

motivarnos a adoptar hábitos saludables esta cuarentena y sentir que estamos 

juntos pese a la distancia física

BLOQUE 4. 
ACCIONES ESPECIALES COVID



4.3.- SERVICIO DE INFORMACIÓN ACTUALIZADA SOBRE LA RECOGIDA DEL 

MATERIAL NECESARIO PARA EL ADECUADO CONTROL DE LA DIABETES. 

Resolución de dudas sobre recogida de agujas, sensor, etc durante pandemia.

4.4.- ENVÍO DE FUNGIBLES BOMBA DE INSULINA Y SENSORES CONTINUOS A 

FARMACIAS (Servicios de endocrinología y pediatría Hospital Universitario de 

Canarias y Hospital Universitario Nª Sª de Candelaria)

4.5.- HAZNOS LLEGAR TUS DUDAS con la colaboración de profesionales de 

endocrinología y pediatría de nuestros hospitales ofrecimos un medio de consulta 

a través de correo y WhatsApp para las dudas médicas



4.6.- CAFÉ VIRTUAL CON ADULTOS/AS CON DIABETES

23 de marzo, encuentro virtual dirigido a adultos con diabetes donde pudimos 

expresar y compartir preocupaciones respecto al momento que estábamos 

viviendo.

4.7.- CAFÉ VIRTUAL PARA FAMILIAS DE NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES CON DIABETES 

21 de marzo, encuentro virtual dirigido a las familias de los menores con diabetes 

para saber cuáles eran sus necesidades y preocupaciones.

4.8.- ENTREGA DE MASCARILLAS FFP2

Fermón Indis, Ayudas para la vida y One Touch Lifescan, nos donaron mascarillas 

que repartimos a los socios/as y a personas con diabetes con escasos recursos.



BLOQUE 5.
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

5.1.- 12 DE NOVIEMBRE: "TECNOLOGÍAS APLICADAS A LA DIABETES EN LA EDAD PEDIÁTRICA"con Roque Cardona, 

Pediatra Endocrinólogo y Jefe de la Unidad de Diabetes del Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona).

5.2.- 17 DE NOVIEMBRE: “VIVIR CON DIABETES: ASPECTOS SOCIOJURÍDICOS: ASPECTOS LABORALES, PERMISO DE 

CONDUCCIÓN, ACCESOS AL TRATAMIENTO Y ESCOLARIZACIÓN DEL MENOR CON DIABETES” con Javier 

Sanhonorato, abogado especialista en Derecho Sanitario.



5.3.- 14 DE NOVIEMBRE: "HABLEMOS DE DIABETES EN TIEMPOS DE COVID-19".

En el acto inaugural estuvieron presentes figuras políticas como D. Blas Trujillo Oramas, Consejero de Sanidad de
Gobierno de Canarias; Dª María Ana Franquet, Consejera de Acción Social, Participación Ciudadana y Diversidad y
Presidenta del IASS del Cabildo Insular de Tenerife; D. Rubens Ascanio, Concejal de Bienestar Social, Educación y
Juventud del Ayuntamiento de San Cristóbal de La Laguna; y D. Julián A. González, Presidente de ADT y FAdiCAN.

En cada sesión participaron profesionales sanitarios, del área psicosocial, técnicos de la Administración así como
pacientes de diabetes tipo 1 y tipo 2, que dieron una amplia y variada visión sobre esos temas.



BLOQUE 6
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE LA DIABETES EN LOS MEDIOS

• Hemos participado en distintas cadenas de televisión y 

medios de prensa: TV Canaria, Radio Club Tfe, El Día, 

Revista Integración etc.

• Somos colaboradores del programa de Radio Los 

Realejos La Merienda, destinado a ofrecer consejos 

sobre alimentación, prevención, deportes, salud y 

educación para toda la familia.

• 8/01/20 "Cómo retomar hábitos saludables tras las
fiestas"

• 29/04/20 "Cómo ayudar a las familias a afrontar la
situación de pandemia"

• 21/10/20 "Cómo están viviendo los niños y niñas
ante la nueva normalidad y cómo podemos
apoyarlos"



BLOQUE 7
ELABORACIÓN, EDICIÓN Y REEDICIÓN DE MATERIAL DIVULGATIVO 

SOBRE DIABETES Y LA ADT
7.1.- VIDEOS ELABORADOS:

•Conciliación familiar y diabetes
•ADT como recurso
•Deporte y diabetes
•Video Campaña Captación de socios/as

7.2.- MATERIAL IMPRESO EN PAPEL:

Nueva elaboración:
- Estrategias para evitar el burnout o agotamiento psicológico en los progenitores de menores con 
diabetes

Reedición:

•También tienen diabetes
•Folleto ADT
•Celebraciones y cumpleaños
•Si usted tiene diabetes debe saber que es importante
•El empoderamiento del paciente



7.3.- MATERIAL EN FORMATO DIGITAL PARA NUESTRAS REDES SOCIALES:

•Claves psicológicas para prevenir la diabetes
•Diferencia entre diabetes tipo 1 y 2
•Cifras de diabetes en Canarias
•Estilos de vida saludable
•Adopta un papel activo en el cuidado de tu diabetes
•8 cosas que puedes hacer para ayudar a la familia de un niño/a con
diabetes
•Recomendaciones para pacientes con diabetes ante el COVID 19
•Estrategias para evitar el burnout o agotamiento psicológico en los
progenitores de menores con diabetes
•La educación terapéutica diabetológica
•¿Sabes si tienes riesgo de padecer diabetes tipo 2 a lo largo de tu
vida?
•Hazte socio. Te necesitamos.



7.4.- ESPECÍFICOS COVID-19 EN FORMATO DIGITAL:

• Recomendaciones para pacientes con diabetes ante el COVID -19
• Orientaciones y recursos para abordar con tus hijos/as el tema coronavirus.
• Si tienes una persona mayor en tu entorno, no lo/a dejes solo/a.
• Recursos para pasar esta cuarentena y reciclarte



BLOQUE 8
RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES INSTITUCIONALES.

MANIFIESTO POR LA DIABETES DE CANARIAS REUNIONES:

- Concejal de Bienestar social del Ayto. de La 
Laguna
- Ex-Consejera de Sanidad 
- Presidenta y directora del IASS
- Director del Servicio Canario de Salud
- Alcalde de Los Realejos
- Presidente del Colegio de Farmacéuticos de 
Santa Cruz de Tenerife
-Jefe de Movilidad y Transportes del Cabildo 
Insular de Tenerife
-Consejería de Juventud y Deportes
- Diversos Concejales de Sanidad de los Aytos
de la isla (Tegueste, El Sauzal)
- Directores/as Centros de Salud de la isla (La 
Guancha ,Arona,Finca España ,La Orotava-San 
Antonio ,Adeje,La Matanza ,Los Realejos)



BLOQUE 9
OTROS

9.1.- ASAMBLEAS DE SOCIOS Y PROCESO ELECTORAL PRESIDENCIA

9.2.- CARNET DESCUENTOS

9.3.- PARTICIPACIÓN BORRADOR REGLAMENTO VOLUNTARIADO AYUNTAMIENTO LA 
LAGUNA

9.4.-FORMACIÓN CON EL ÁREA DE BIENESTAR SOCIAL DEL AYUNTAMIENTO DE LA 
LAGUNA PARA INCLUIR INFORMACIÓN Y NOTICIAS DE LAS ENTIDADES NO LUCRATIVAS 
EN LA WEB https://voluntariado.aytolalaguna.es/

9.5.- INCORPORACIÓN SOCIAL MEDIA

https://voluntariado.aytolalaguna.es/
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