SINTESIS 2020 ADT

UN ANO MARCADO POR LA PANDEMIA

APORTANDO VALOR




BLOQUE 1
SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARESY POBLACION GENERAL

1.1- ABORDAJE INTERDISCIPLINAR DE LA DIABETES PARA EL PACIENTE Y LA FAMILIA.

Consultas atendidas: Trabajo social: 121;.Psicologia: 231;Educacién terapéutica: 27

1.2.- ASESORAMIENTO DIRECTO Y TELEMATICO A PERSONAS CON DIABETES, FAMILIARES Y

POBLACION GENERAL.

Ma3as de 360 consultas sobre diabetes, prevencion tipo 2, servicios, etc.

Se han enviado mas de 50 correos informativos con nuestros servicios, actividades y aspectos

relacionadoscon el COVID-19.




BLOQUE 2
ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARESY POBLACION GENERAL

2.1.- ATENCION EN EL DEBUT. Atendidos mds de 20 debuts de todas las edadesy municipiosde la isla.

2.2.- ENCUENTRO DE PADRES Y MADRES

Presenciales:
* 19/02/20 Claves para gestionar el estrés en la familia. Elsa Espinosa, psicéloga ADT.

* 4/03/20 Preguntas a la educadora, Teresa Hernandez, educadora terapéutica en diabetes pediatria
HUC.

Google Meet:

* 23/04/20 Encuentro familias de nifios/as y adolescentes con diabetes con Elsa Espinosa y Jessica /
Martin, para hablar de la situacidn que estaban viviendo con la pandemia y sus preocupaciones alf
respecto.

15/10/20: Preguntale a la experta, Ana Portela, pediatra endocrina del HUNSC .




2.3.- REUNIONES PARA MIADRES Y PADRES DE DEBUTS RECIENTES , 8 de octubre con presencia de

nuestra trabajadorasocialy del Grupo de apoyo a familias. Presentes 12 familias.

2.4. COLONIA VIRTUAL DE NINOS/AS CON DIABETES DE 7 A 14 ANOS 15 al 31 de julio. 18 nifios/as de

todaslasislasy con la colaboracién de Fermon Indisy 12 profesionales de distintasareas.

2.5.CURSO DE ACTUALIZACION PARA ADULTOS CON DIABETES TIPO 1, TIPO 2 Y FAMILIARES. 214
inscritos/as y 9 profesionales para las ponencias. El 50 % de los encuestados reconocié no haber
recibido Educaciéon Terapéutica Diabetoldgica antes de esta formacion.

2.6. WEBINAR SOBRE DIABETES EN TIEMPOS DE NAVIDAD Y COVID-19: 15 diciembre a las 17.00 con
Leocadio Martin, psicologo, conferenciantey divulgador. |




2.7. WEBINAR SOBRE ALIMENTACION Y EJERCICIO CON LAS TECNOLOGIAS DE LA DIABETES. 17 de
diciembre con Serafin Murillo, Dietista- Nutricionista, a las 18.00

2.8. ACTIVIDAD NAVIDENA DE NINOS/AS CON DIABETES DE 7 A 14 ANOS 29 de diciembre a las 10.00 por

Google Meet.

2.9 JORNADAS DEONTOLOGIA PROFESIONAL, ORGANIZADAS POR EL COESCTF Participamos en una mesa de

debate, destacandola importanciade la necesidad de formar de manera reglada a mas profesionales de
enfermeria en especialistasterapéuticosen diabetesy en justificar la necesidad, desde el puntode vista de la
diabetes, de la enfermeria escolar.

2.10. CONVENIO CON TITSA PARA DAR VISIBILIDAD A LA ADT

2.11. ENCUENTROONLINE DE VOLUNTARIADO 2020 GOBIERNO DE CANARIAS Participacion grupos de debate

para el plenarioy difusidn final.

1 DE CADA ) PERSBONAS
TIENE DIABETES
¥ NO LO SABE




BLOQUE 3
INTERVENCION EN CENTROS ESCOLARES Y
ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS

3.1 CURSO ONLINE DE DIABETES EN LA ESCUELA (Convenio Consejeria Sanidad, Educaciény FADICAN)

Modalidad autodirigida. TODO EL ANO
3.2 PROYECTO DE ASESORAMIENTO Y SENSIBILIZACION SOBRE DIABETES EN EL ENTORNO ESCOLAR Y

LUDICO DEPORTIVO

18 Charlas en centros escolares a profesorado

6 charlas a personal de comedor, entrenadores deportivos, etc

Asesoramiento individualizado sobre de menus escolares

Contacto con Inspeccidon educativa para resolver dificultades

Encuesta sobre centros ejemplares en la atencidn escolar a menores con diabetes (para facilitar a las

familias)







BLOQUEA4.
ACCIONES ESPECIALES COVID

4.1.- UNION A UNA ALIANZA MUNDIAL iniciativa mundial que consistia en

compartir informacidén y homogeneizar verazmente que debe conocer las personas
con diabetes sobre el coronavirus. Difundiendo 2 articulos de nuestra
psicéloga: ¢ Miedo a salir de casa tras el confinamiento? y ¢Has oido hablar del

hambre emocional?

4.2.- CAMPANA “ACTIVATE CON LA ADT ESTA CUARENTENA” para activarnosy

motivarnos a adoptarhabitos saludablesesta cuarentenay sentir que estamos

juntos pese a la distanciafisica

cMiedo a salir de casa tras
el confinamiento?Te
damos unas claves para
manefjarlo




4.3.- SERVICIO DE INFORMACION ACTUALIZADA SOBRE LA RECOGIDA DEL

MATERIAL NECESARIO PARA EL ADECUADO CONTROL DE LA DIABETES.

Resolucion de dudas sobre recogida de agujas, sensor, etc durante pandemia.

4.4.- ENVIO DE FUNGIBLES BOMBA DE INSULINA Y SENSORES CONTINUOS A

FARMACIAS (Servicios de endocrinologiay pediatria Hospital Universitariode

Canariasy Hospital Universitario N2 S2 de Candelaria)

4.5.- HAZNOS LLEGAR TUS DUDAS con la colaboracion de profesionales de

endocrinologiay pediatria de nuestros hospitales ofrecimos un medio de consulta

a travésde correo y WhatsApp para las dudas médicas

NOTA ACLARATORIA SOBRE EL
SERVICIO PROVISIONAL DE ENVIO A
FARMACIAS DE LOS SUMINISTROS y
FUNGIBLES DE BOMBAS DE INSULINA
y SENSORES DE GLUCOSA

PACIENTES CON DT1 PERTENECIENTES AL
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CANARIAS y
HOSPITAL UNIVERSITARIO N2 S2 de CANDELARIA
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. CAMPANA “ACTIVATE CON LA ADT ESTA CUA
4.6.- CAFE VIRTUAL CON ADULTOS/AS CON DIABETES Deman fo v a ko farila y aprovechamos s

m»mmwumamb"f

23 de marzo, encuentro virtual dirigido a adultos con diabetesdonde pudimos
expresary compartir preocupacionesrespecto al momento que estabamos

viviendo.

4.7.- CAFE VIRTUAL PARA FAMILIAS DE NINOS/AS Y ADOLESCENTES CON DIABETES

21 de marzo, encuentro virtual dirigido a las familiasde los menores con diabetes KN95

ANTI PARTICLE FACE MASK
KN95 RESPIRATOR

para saber cudles eran sus necesidades y preocupaciones.

4.8.- ENTREGA DE MASCARILLAS FFP2

Fermon Indis, Ayudaspara laviday One Touch Lifescan, nos donaron mascarillas

que repartimos a los socios/asy a personas con diabetes con escasos recursos.




, BLOQUE5.
DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

5.1.- 12 DE NOVIEMBRE: "TECNOLOGIAS APLICADAS A LA DIABETES EN LA EDAD PEDIATRICA" con Roque Cardona,

Pediatra Endocrindlogoy Jefe de la Unidad de Diabetes del Hospital Sant Joan de Déu (Barcelona).

5.2.- 17 DE NOVIEMBRE: “VIVIR CON DIABETES: ASPECTOS SOCIOJURIDICOS: ASPECTOS LABORALES, PERMISO DE

CONDUCCION, ACCESOS AL TRATAMIENTO Y ESCOLARIZACION DEL MENOR CON DIABETES” con Javier

Sanhonorato, abogado especialista en Derecho Sanitario.

WEBINAR , WEBINAR
GRATUITO ‘ GRATUITO

O

“" ‘-.‘\.-“ w . ™ ' VIVIR CON DIABETES:
iy TECNOLOGIAS |

ASPECTOS SOCIO-JURIDICOS:
APLICADAS A LA ASPECTOS LABORALES,

Jueves 12 Martes 17 PERMISO DE CONDUCCION
DIABETES EN LA de noviembre ACCESO AL TRATAMIENTO

de noviembre A ] 2
18:00 h. EDAD PEDIATRICA 18:00 h. Y ESCOLARIZACION DEL NINO
(hora insular Canaria) (hora insular Canaria) CON DIABETES
Inscripcion en Inscripcion en ————————————
www.diabetenerife.org ROQUE CARDONA www.diabetenerife.org JAVIER SANHONORATO
ado especialista en Derecho Sanitario

' endocrindloge
Jafo cho e La Uniciadt do Diabotes Abogedo especialista
Integrante del

ic)ﬂm Hospial Sant Joan de Déu (Barceions)
<




5.3.- 14 DE NOVIEMBRE: "HABLEMOS DE DIABETES EN TIEMPOS DE COVID-19".

En el acto inaugural estuvieron presentes figuras politicas como D. Blas Trujillo Oramas, Consejero de Sanidad de
Gobierno de Canarias; D2 Maria Ana Franquet, Consejera de Accidn Social, Participacion Ciudadana y Diversidad y
Presidenta del IASS del Cabildo Insular de Tenerife; D. Rubens Ascanio, Concejal de Bienestar Social, Educacion y
Juventud del Ayuntamientode San Cristobal de La Laguna; y D. Julian A. Gonzalez, Presidente de ADT y FAdiCAN.

En cada sesion participaron profesionales sanitarios, del area psicosocial, técnicos de la Administracién asi como
pacientes de diabetestipo 1y tipo 2, que dieron una amplia y variada visidon sobre esos temas.

Elsa Espinosa




, BLOQUE 6
PROMOCION DE LA SALUDY PREVENCION DE LA DIABETES EN LOS MEDIOS

* Hemos participado en distintas cadenas de televisidony

(R

medios de prensa: TV Canaria, Radio Club Tfe, El Dia, @

Revista Integracion etc.

Somos colaboradoresdel programa de Radio Los

Realejos La Merienda, destinado a ofrecer consejos

sobre alimentacion, prevencion, deportes, saludy

educacion para toda la familia.

e 8/01/20 "Cémo retomar habitos saludables tras las
fiestas"
29/04/20 "Cémo ayudar a las familias a afrontar la
situacionde pandemia"
21/10/20 "Cémo estan viviendo los nifios y nifias
ante la nueva normalidad y cdémo podemos
apoyarlos"




BLOQUE 7
ELABORACION, EDICIONY REEDICION DE MATERIAL DIVULGATIVO
SOBRE DIABETESY LAADT

7.1.- VIDEOS ELABORADOS:

/0 B N AR T == lﬂ.l‘il
Cuando un nin ifia mer i dddhm nd-lbﬂ tipoun ), los progen
adopux bd l n derecho a unaseduccion enSijornada laboral

L . 7 ope . d.
*Conciliacion familiary diabetes )@ Madénmhohm m

*ADT como recurso
*Deporte y diabetes -
P Y ATENCION INTEGRAL A LAY 2%

*Video Campafia Captacion de socios/as EN TENERIFE — /%
¢Qué ofrecemos? a8 L

7.2.- MATERIAL IMPRESO EN PAPEL: 3 X&Z’QE%éﬁé%’&%éﬁéadma de ADT

SOOVA Y ASBCOANIANIN § [ S

Nueva elaboracidn:
- Estrategias para evitar el burnout o agotamiento psicoldgico en los progenitores de menores con
diabetes

Reedicidn:

*También tienen diabetes
*Folleto ADT
*Celebracionesy cumpleafios

*Si usted tiene diabetes debe saber que es importante
*El empoderamiento del paciente




7.3.- MATERIAL EN FORMATO DIGITAL PARA NUESTRAS REDES SOCIALES:

PREVENIR LA DIABETES TIPO 2:
CLAVES PSICOLOGICAS PARA MANTENER

PESO SALUDABLE icoldei [ [
UN it *Claves psicoldgicas para prevenir la diabetes

e e *Diferencia entre diabetestipo 1y 2
e o im e ey oo R Cifras de diabetes en Canarias
vt s o Aol *Estilos de vida saludable
*Adopta un papel activo en el cuidado de tu diabetes
*8 cosas que puedes hacer para ayudar a la familia de un nifo/a con

diabetes

*Recomendaciones para pacientes con diabetesante el COVID 19
190 2 *Estrategias para evitar el burnout o agotamiento psicoldgico en los
e v dabtn 1902 M O 7 progenitores de menores con diabetes
*La educacion terapéutica diabetoldgica
*éSabes si tienes riesgo de padecer diabetes tipo 2 a lo largo de
vida?

PREVENCION DE LA DIABETES

*Hazte socio. Te necesitamos.




7.4.- ESPECIFICOS COVID-19 EN FORMATO DIGITAL:

Recomendaciones para pacientes con diabetesante el COVID -19
Orientacionesy recursos para abordar con tus hijos/as el tema coronavirus.
Si tienes una persona mayor en tu entorno, no lo/a dejes solo/a.

Recursos para pasar esta cuarentenay reciclarte

SI TIENES UNA PERSONA MAYOR EN TU ENTORNO, NO LO/A DEJES SOLO/A.

ORIENTACIONES Y RECURSOS @ v B 2
PARA ABORDAR CON TUS HIJOS/AS & O « @y
EL TEMA CORONAVIRUS Recobties  Memmsge  Acoieaveds  Del shematves

Elsa Espinosa Pozuelo. Psicdloga sanitaria. Asociacion par la diabetes de Tenerife medidas comunicacion solo para lo
elsa@dlabetenerife.org higisnicas que por video indmpensable que se
Bamada y otros Sevarie compras
(wvado de manos medios, que no W R
S sienta que esta % tomendo adaptado
solo/a. medies iguanes calencano de

l[ l(\l.““"‘ ll n N mascarte nanas, Qimnasia

. L o'
- C
o A | .
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BLOQUES8

RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES INSTITUCIONALES.

MANIFIESTO POR LA DIABETES DE CANARIAS

MANIFIESTO
POR LA
DIABETES

DE CANARIAS

2020-2021

REUNIONES:

- Concejal de Bienestar social del Ayto. de La
Laguna

- Ex-Consejera de Sanidad

- Presidentay directora del IASS

- Director del Servicio Canariode Salud

- Alcalde de Los Realejos

- Presidente del Colegio de Farmacéuticos de
Santa Cruz de Tenerife

-Jefe de Movilidad y Transportes del Cabildo
Insular de Tenerife

-Consejeria de Juventud y Deportes

- Diversos Concejales de Sanidad de los Aytos
de laisla (Tegueste, El Sauzal)

- Directores/as Centros de Salud de laisla (La
Guancha,Arona,Finca Espafa ,La Orotava-San
Antonio,Adeje,La Matanza,Los Realejos)




BLOQUES
OTROS

9.1.- ASAMBLEAS DE SOCIOS Y PROCESO ELECTORAL PRESIDENCIA

9.2.- CARNET DESCUENTOS | CE(r:\Jg)RNOS
DESCUENTO

9.3.- PARTICIPACION BORRADOR REGLAMENTO VOLUNTARIADO AYUNTAMIENTO LA
LAGUNA

9.4.-FORMACION CON EL AREA DE BIENESTAR SOCIAL DEL AYUNTAMIENTO DE LA

LAGUNA PARA INCLUIR INFORMACION Y NOTICIAS DE LAS ENTIDADES NO LUCRATIVAS
EN LA WEB https://voluntariado.aytolalaguna.es/

9.5.- INCORPORACION SOCIAL MEDIA



https://voluntariado.aytolalaguna.es/
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Agueda Caballero, endocrindloga vy jefa de servicio de endocrinologia y nutricion
del Complejo Hospitalario Universitario de Canarias.

Agueda Acosta, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT.
Alfonso Lopez Alba; medico endocrinologo  del  Hospital  Vital
Alvarez Buylla (Asturias). Director de comunicacion de la Sociedad Espafiola de
Diabetes (SED)

Amanda Hernandez: Técnico en Animacion Socio Culturaly Turismo.

Ana Portela, Pediatra Endocrina, Hospital Universitario Muestra Sefiora de
la Candelaria.

Blas Trujillo, Consejero de Sanidad de Gobiemo de Canarias

Carla Gonzalez, voluntaria de la ADT y enfermera

Casandra Hernandez, monitora de baile. Sesiones de Zumba vy baile.

Clara Acosta Baez, colaboradora para videos demostrativos de la ADT

Cristina Hernandez: voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT.
Cristo Baez, abogada v colaboradaora de la ADT.

Desiree Pérez, enfermera educadora terapeutica Hospital del Sur.,

Fernando Castilla, director del programa de Radio La Merienda

Francisco Miranda, secretario del Colegio Oficial de Farmacéuticos de S5/C de
Tenerife

German Expésito, enfermero de Atencion Primaria en el C.5 de La Guancha.
Ignacio Marquez, endocrindlogo del Complejo Hospitalario  Universitario  de
Canarias.

Isaac Rojas, entrenador deportivo Health Space.

Ifiaki Llorente, endocrindlogo, jefe del Seccidn del servicio de Endocrinclogia del
Hospital Lniversitario N2 52 de Candelaria (HUNSC)

Ivan Abreu, pediatra Hospiten Rambla.

Javier Sanhonorato, abogado especialista en derecho sanitario.

Jerian Gonzalez, Odontdlogo especialista en periodontologia e implantes.
Clinica Periodontol Antonio Bujaldan (Almeria)

Jose Oliva, Endocrindlogo del Hospital Universitario  MNuestra  Sefiora
de la Candelaria.
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Jose Angel Rodriguez, Profesor titular de la ULL y Presidente del Colegio Oficial
de Enfermeria de 5/C de Tenerife.

Josefa Armas, coordinadora de trabajp social de Gerencia Atencidn Primaria
Tenerife.

Juany Espino: enfermera terapéutica en diabetes Hospital Universitario Muestra
=efiora de la Candelaria.

Juana Ledesma, erfermera terapéutica en diabetes Complejo Hospitalario
Lniversitario de Canarias.

Leocadio Martin, psicdlogo, conferenciante v divulyador. Salud Pablica. Gohierno
de Canarias.

Lourdes Tort, enfermera educadaora terapéutica Hospital Universitario de
Canarias.

Manuel Angel Galvan, Presidente del Colegio Oficial de Farmacédticos de S/C de
Tenerife

Maria Ana Franquet, Consejera de Accion Social, Participacion Ciudadana y
Diversidad yPresidenta del |ASS del Cabildo Insular de Tenerife;

Maria Victoria Canet, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres.

Mariam Moragas, periodista y presentadora.

Marta Elena Diaz, Enfermera educadora Centro de Atencidn Especializada
de Tomecano.

Marta Pérez , poddloga v directara del Centra Inte gral de Podalagia.

Jesiis Manuel Pérez Luis, endocrindlogo del Complejo Hospitalario Universitario
de Canarias.

Patricia Guirado, médica residente de 4% afic de Endocrinologia v Mutricidn en
HUC.

Pilar Pelaez, Frofesora EUENSC-ULL v ULPGC. Erfermera educadora
endiabetes, Técnico SC3

Ramdn Pinto, Director de enfermeria de la Gerencia de Atencidn Primaria
de Tenerife

Roque Cardona, pediatra endocrindlogo, jefe de la unidad de diabetes del Hospital
Sant Joan de Déu, Barcelona.

Rubens Ascanio, Concejal de Bienestar Social, Educacion v Juwvertud del
Awuntamiento de San Cristabal de La Laguna

Serafin Murillo, dietista nutricionista especialista en diabetes Hospital Sant Joan
de Déu Barcelana.

Teresa Hemandez: educadora  terapéutica  en  diabetes  pediatria
Ho spital Universitario de Canarias.

Yanira Hegalado, socia de la ADT y colaboradora evento DMD
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INSTITUCIONE S PUBLICAS

IMNSTITUTO INSULAR DE ATENCION SOCIAL Y
SOCIOSANITARIA [|A55])

SERMCIO CAMARIO DE SALUD (SC5)

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SN CRISTOBAL DE L&
LA LM A

ERCMO AYUNT AMIEMTD DE LOS REALEJOS

CABILDD DE TEMERIFE

COMSEJERIA DE SANIDAD

COMSEJERI& DE EDUCACION, UNIYERSIDADES
SO STEMIBILIC AL

ESCUELA DE EMFERMERIA DEL HOSPITAL
UMIYERSIT ARIO DE CAMNARIAS.
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IHSTITUCIONES PRIVADAS, EMPRESAS Y OTRAS ORGAHIZACIONES

ASCERSLA

ATLANTICO HOY

AYUDAS PARA LA DA FERMON INDIS

BEREMICE DEMTAL, CLIMICA QDONTOLOGICA,

BEYOMD TYPE 1

COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE
SANTA CRUZ DE TEMERIFE

COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE SANTA
CRUZDE TEMERIFE

COOPERATIVA FARMACEUTICA DE TEMERIFE

ASCENSIA

Lisbenes Lare

A@H allanh_cn;:l 10, GO

Ayudas para la Vida
Farraty b5, A

Berenicedental
@ Cevondiypel

(olegio Ohcial de Farmacéuticos
% de Sanfa Cruz de Tenerife
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IHSTITUCIOHES PRIVADAS, EMPRESAS ¥ OTRAS ORGANIZACIOHES

FEDERACIOM DE ASOCIACIOMES DE DIABETES FAdE
DE ©ARARIAS (FADIC AN P et s s i

FEDERACION ESPARNOLA DE DIAEETES

FOMTEIDE

HEALTH SPACE

.._: )
novalab

CME TOUCH LIFESCAN

RADID LOS REALEJOS. PROGRAMA LA,
MERIEMCr 2

REWMSTA INTEGRACION

LA, VIS EN LA, ENEARACTEAD B CAMARIRY

TRAMSPORTES INTERURBAMNZS DE TERERIFE ) (

titsa

Y¥oOToODOS LOS CEMNTROS Y PROFESIOMALES COLABORADORES DEL
CARMET DE SOCIOi8 DE LA ADT. Figuran en este enlace:

hitpz: itweesediabetenerife orfd escuentospara-socioz-asde-adts




