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DE LA SALUD

22 /GQ.




DIGESTIVO

Foodos



http://www.digestivohernandezguerra.com/

ENDOCRINOLOGIA &

Hospiten Rambla

Nombre: Ifiaki Llorente

Municipio: S/C de Tenerife

Direccion: Rambla de S/C 115

Descuento del 50% en consulta. Preguntar a
ADT el procedimiento de como aplicarlo.

_ . Pagina web: https://hospiten.com/medicos-y-
- profesionales/llorente-gomez-de-segura-ignacio

Centro Medico Vida

cUNIC4 Nombre: Ricardo Darias
Teléfono: 922633000

W Municipio: San Cristobal de La Laguna
& /7 ireccion: Baltasar Nufiez 2
cuento del 40% en consulta

gina web: https://clinicasvida.es/nuestros-
centros/centro-medico-vida-la-laguna/



https://hospiten.com/medicos-y-profesionales/llorente-gomez-de-segura-ignacio
https://clinicasvida.es/nuestros-centros/centro-medico-vida-la-laguna/

FISIOTERAPIA &

Centro Masser

Teléfono: 922578490
a Municipio: S/C de Tenerife
/_ Measser Direccion: C/ Anselmo | Benitez 11

/ Descuento del 10% en consultas
" | Pagina web: www.centromasser.es

Centro Fisioterapia

Teléfono: 6950933060
Municipio: San Cristobal de La Laguna
Direccion: C/ Juan de Vera 18, local izquierdo
Descuento del 10% en consulta

2 Pagina web: https://www.fisioterapiad2.es/es/

Oxia Fisioterapia

Teléfono: 671476695
Municipio: Granadilla de Abon
Direccion: C/ Tenerife n°® 2, Ic



http://www.centromasser.es/
https://www.fisioterapiad2.es/es/
http://www.oxiafisio.es/

FISIOTERAPIA E

Sioterapia Avanzada

Teléfono: 676583710

Municipio: San Cristobal de La Laguna

ALTHE A Direccion: C/ Santo Domingo 8
""""""""""""""" Descuento del 10% en consultas

Pagina web: www.fisioalthea.com

Orfican

Teléfono: 676217037
\-/ Municipio: Candelaria
@ Orflcan Direccién: Avda. Maritima n®4, Local 1
Descuento del 10% en consultas
Pagina web: www.orfican.es

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Fiosmat

Teléfono: 629890411

Municipio: La Orotava
Direccion: C/ Jose de Bethencou
Local 2. Urb. El Mayorazgo1



http://www.fisioalthea.com/
https://orfican.es/
https://fiosmat.es/

FISIOTERAPIA E

Fithers

Teléfono: 651488648/ 674990059/ 822053740
Municipio:Los Llanos de Aridane
<F|T =1\ Xg Direccién: C/ Tenisca 7

Spoben Howes Descuento del 20% en consultas
Pagina web: www fitners.es

Respira conmig

Teléfono: 680968442/ 8
Municipio: S/C de Tenerife
oo o, Direccién: C/ Pérez de Rozas. 34 bajo
RCERPRRER Ik Shk Descuento del 10% en consultas de fisioterapia
respiratoria
Pagina web: www.respiraconmigo.com

Dax Fisioterapia

Teléfono: 922077070/ 634570070
Municipio: Puerto De la Cruz

Direccion: Ctra. Gereral Las Aren
Descuento del 22%. Precio 35



https://www.fitners.es/
https://respiraconmigo.com/
https://www.centrodaxtenerife.com/

GINECOLOGIA

Clinica Martinez Wallin

Teléfono: 646574820 / 9222430580
Municipio: Santa Cruz de Tenerife
Direccién: C/Alvarez de Lugo,16, bajo
Descuento del 10% en consultas

Cl[ﬁlca
Martinez

NP L Pagina web: www.clinicamartinezwallin.es
Wallin



http://www.clinicamartinezwallin.es/

LOGOPEDA

Teléfono: 6
Municipio: C
Direccior Local 1

as

.
Yorfican

.':.

Elora Espacio Ec

Teléfono: 6
Municipio: |

eb: https://elora.es



https://orfican.es/
https://orfican.es/

MEDICINA INTERNA &

Municipio: S/C d
Direccion:Piy NV
Descuento ¢ en consultas en:

- Atencién a adultos y adolescentes r‘yores
con DM tipo 2 en su manejo integral

- Manejo y seguimiento de complicaciones
cronicas de todo paciente diabético excepto
ninos < 15 anos

- Diagnostico y seguimiento de pre-diabetes y
sindrome metabdlico

- Seguimiento metabdlico de diabetes
gestacional

Pagina web https://ginefem.com



https://ginefem.com/
https://ginefem.com/

Teléfonc

Municipic

Direccion: AvC

Descuento del 10% e
Pagina web: www.orfican.es

4990059/ 82205374C

<FITNERS> f__ L ‘ \ridane

PERSONAL TRAINER

WM Yhornirddery



https://orfican.es/
https://www.fitners.es/

ODONTOLOGOS .

&

Clinica Dental Norte

Teléfono: 922353332 - 605534240
Municipio: Los Realejos
Direccion: C/ Las caritas 1, edificio las caritas‘
Clinica Dental portal C, 3° C
ORTE Descuento del 10% en consultas y para familiares
de primer grado
Pagina web: www.dentalclinicanorte.com

_linica Dental y Fisioterapia

Teléfono: 922306230 - 680256840

Municipio: Santa Ursula

Direccion: Ctra. Gral. del norte 191, Local 2
Descuento Higiene gratuita, odontologia
conservadora 10%, especialidades excepto
ortodoncia 15%. Familiares primer grado; Higiene
gratuita y 5% en cualquier tratamiento.

Pagina web: www.muecadental.com

”~
WUecaqa :isoss

- MV Dental

Teléfono: 652366362

Municipio: S/C de Tenerife

Direccion: C/ Glorieta de arquitecto Marrero
Regalado, n°® 2 bajo

Descuento del 10% en todos los tratamientos
Pagina web: www.mvdental.es



http://www.dentalclinicanorte.com/
http://www.muecadental.com/
http://www.mvdental.es/
http://www.mvdental.es/

ODONTOLOGOS =

&

Clinica Dental Los Cristianos

Teléfono: 922132293 - 654585553
Municipio: Arona

cLiNICA DENTAL woscrsos  DIF@CCION: C/ Barranquilla 2, local 4
Descuento entre 10% y 20%
Pagina web: www.smiletenerife.com

‘

Teidental

Teléfono: 922336796 - 676787112

Municipio: La Orotava

,{b\ Direccion: Avda. Sor Soledad Cobian n° 15
Descuento 15% en todos los tratamientos y 50%
en limpiezas bucales

Pagina web:www.clinicadentalmarguez-rogic.es

- Centro Estético Dental Garcia Mari

Teléfono: 922276996
Municipio: S/C de Tenerife
) . Direccion:Prolongacion de Ramoén y Cajal 13, Local 4
Garcia Mari

gurciu ividr Descuento 10% en todos los tratamientos. Primera
CENTRO ESTETICO DENTAL .' )
Santa Cruz de Tenerife VlSlta y RX Iﬂterﬂa GRATU'TA

Pagina web:www.garciamari.com



http://www.smiletenerife.com/
http://www.clinicadentalmarquez-rogic.es/
https://garciamari.com/

OFTALMOLOGIA

£

Clinica Mirabell

Teléfono: 922334422
“ Municipio: La Orotava
Direccion: Avda. Alonso Fernandez de Lugi

Descuento del 10% en consulta (no se aplica
en actos invadidos, terapeuticos y cirugias)

Clinica Mirabell Pagina web: www.clinicamirabell.com

~——

Clinica Muinos
Teléfono: 922205474 - 922791463

Municipio: Smfe y Los Cristianos
Direccion: C/Emilio a Fernandez de Moratin 6y
Avda. Chayofita, edificio Soledad 5

Descuento del 30% para socios - 10% familiares de
primer grade

Pagina Weanicamuinos.com

‘Centro Oftalmolégico'Perera

Teléfono: 687198772

Municipio: San Cristobal de La Laguna
Direccion: C/ Silverio Alonso 3

» Descuento del 20% socios y primera visita a
/ familiares de primer grado
Pagina web: www.centrooftalmologicoperera.com

Clinica Muinos



http://www.clinicamirabell.com/
http://www.clinicamuinos.com/
http://www.centrooftalmologicoperera.com/

OPTICAS

Optica Rapp

Teléfono: 922257157
Municipio: San Cristobal de La Laguna
Direccion: Plaza de la Concepcion 3
Descuento en retinografia gratuita (impresa)
sin cargo en compras superiores a 30€
Pagina web: www.opticarapp.es

Optica y Audiologia Cabo Blanco"

Teléfono: 922721637 /672226350
. Municipio: Arona
Oprico Direccién: Carretera general Cabo
Ontica. v Audloloala 109 Edf Fabiola loc.3
Descuento del 10% y pa
grado

Pagina web: vvvvvv.opticagboblanco.com

nco TF-657 .

illares de primer

Federopticos General

Teléfono: 922287758 - 629008799

Municipio: S/C de Tenerife
ireccion: El Pilar, 10

T .. Descuento para socios y familiares 25% en gafas vision

++ federopticos completa, monturas, cristales graduados y gafas de sol.

General Un 15% lentes de contacto graduadas y liquidos y pastillas para

la higiene de L.C.

Seguro de rotura GRATUITO 1° afio para gafas graduadas, que

cubre el 65% rotura.

Pagina : www.federopticosgeneral.com



http://www.opticarapp.es/
http://www.opticacaboblanco.com/
http://www.federopticosgeneral.com/

OPTICAS

Optica Garoé

Teléfono: 922731867 - 673625047
Municipio: Arona
=2 Direccion: C/ La arena 13, edificio Lorena 1, local .
Un espacio de uz para u visén Las Galletas
Descuento del 15% para socios y familiares
primer grado
Pagina web: www.opticagaroe.com

Optica Llanos |

Teléfono: 922384477 - 608372511
' Municipio:Pto de la Cruz

Q-ptlca Direccion: C/ Esquivel 1, Esqg. C/ La

Llanos | la |g|egia)
Descuento del 15% para
de primer grado

Pagina web: vvvvvv.opticallgnos.com

ya (Plaza De

Sy para familiares



http://www.opticagaroe.com/
http://www.opticallanos.com/

ORTOPEDIA

Ortopedia Laguna

Teléfono: 922254884
Municipio: San Cristobal de La Laguna
Direccién: C/ San Juan 52
Descuento de
- 10% Calzado, fajas, rodilleras, mufiequeras,
tobilleras, musleras, ortesis de miembro inferior
\ superior, ortesis de columna, sillas de ruedas
manuales standard, productos de apoyo y
Ldgﬁ/ﬂd ayuda; técnicas s

- 5% Sillas de ruedas eléctricas y otros
productos de propulsion eléctrica, camas
articuladas y sus accesorios, productos con un
or maximo de 1500€
Sillas de ruedas manuales ultraligeras
a web: www.ortopedialaguna.com

Ortogpaedima

Parque

857
Tenerife
ez NUfiez 32

topediaparque.com



http://www.ortopedialaguna.com/
http://www.ortopediaparque.com/

ORTOPEDIA

Ortopedia Teide

Teléfono: 922787254 / 922643339

Municipio: Aronay San Cristébal de La Laguna
Direccion:

- - Los Cristianos. Avda Juan Carlos |, Edf Simon 3,
blogue 3 local 3

- La Laguna: Ctra. Gral. La Cuesta - Taco 108
Descuento del 10% en ortesis

5% en ayudas técnicas y productos de apoyo
Pagina web: www.ortopediateide.com



https://ortopediateide.com/

PEDAGOGIA

Elora Espacio Educativo

EL*RA

Teléfono: 619248473
Municipio:Los Realejos
Direccion: C/ 6 de Diciembre n° 5
Descuento del 10% en consultas
Pagina web: https://elora.es



https://orfican.es/

PODOLOGIA .

ooy

P Messen

EHABILITACION, FISIOTERAPIA Y PODOLOGIA

labético



http://www.centromasser.es/
http://www.centrointegraldepodologia.com/
http://www.facebook.com/PODOLOGIASANISIDRO

PODOLOGIA

leluengo.com

W 15, Local 1
uiropodia

acanaria.com


http://www.clinicadelpieluengo.com/
http://www.clinicadelpieorotava.com/
http://www.podologiadeportivacanaria.com/

PODOLOGIA

Reocoy

o, 22008899

cLiNICA GIBA

EXPERTOS EN PODOLOGIA ¥ POSTUROLOGIA

MEDILAGUNA

CLINICAS DEL PIE



https://www.facebook.com/Cl%C3%ADnica-del-pie-VIBA-107221687486189
https://www.facebook.com/Cl%C3%ADnica-del-pie-VIBA-107221687486189
https://clinicasdelpiemedilaguna.com/
https://orfican.es/

PODOLOGIA

Reocoy

e Salud Tenerife)

Jez Alfonso, 26

podoactivé’ etc) 30%

PODOLOGIA Y BIOMECANICA

podo tiva

PODOLOGIA Y BIOMECANICA



https://info515818.typeform.com/to/qAKhcPU9
http://www.podoactiva.com/
https://info515818.typeform.com/to/qAKhcPU9
http://www.podoactiva.com/

PSICOLOGIA

Elora Espacio Educativo

Teléfono: 619248473
Municipio:Los Realejos
Direccion: C/ 6 de Diciembre n®5
Descuento del 10% en consultas
Pagina web: https://elora.es

EL:RA

~ Juani Mesa Expésito

&&&&&&&&&

| 0 Teléfono: 606823098
: \ SN Municipio: Santa Cruz de Tenerife

N Direccién: C/ Pérez Galdés n® 11, pise 1° izq

Descuento del 10% a las sesiones jles.

La primera sesion tendre



https://orfican.es/

uiropract Direccion: C/ Pedro Guezala
intinity Descuento de primera sesi
35€

Pagina web: www.quirg

miento

.com

sajes Paco Rod

/4083
( ) 0: Arona
’ on: Ca 3S Galletas
Il ate minutos
Masaiista | & |
PACO RODRIGUEZ » (masaJ es, el pOl’tI\/OS,

odal y m raneal)

Pagina - Www.prquiromasaje.com



http://www.quiropracticainfinity.com/
https://prquiromasaje.com/

TRAUMATOLOGIA &

Orfican ‘

Teléfono: 676217037
Municipio: Candelaria

./ . o 7 A sy o .
i;)c"--ﬁcan Direccié da. Maritima n° 4, Local
10% en consulta

Descuen
Pagina w w.orfican.es

Centro de Ortopedia mna Pat;_

Nombre ortés |
Teléfono: 922 24 05 31 /608 20 77 21
Municipio: S/C de Tenerife
Direccion: C/ San Francisco de Paula,2. Edificio
Madrid, 1°izqg

Descuento del 20% en consultas

Pagina web: www.columnatenerife.com



http://www.fisioalthea.com/
https://columnatenerife.com/

OTROS




ASESORAMIENTO LEGALé

Sanhonorato

Email: javier.sanhonorato@icam.es
Descuento hasta un 20% (indicar si se es socio
de ADT)

- Problemas de indole laboral.

- Discriminacion laboral, acceso a determinadas
plazas en Admon. Publica

- Solicitud y/o desestimacion de la prestacion
para el cuidado del/la menor.

- Pensiones de incapacidad laboral.

- Normativa permiso de conducir

- Escolarizacion nermalizada e inclusiva

N
Betancor & Suarez Asesores

Teléfono: 66
Email: extran|
Municipio: Ar
Direccion: C/
Descuento del
primer grado

otmail.com

ares de



http://www.addeisa.org/

BELLEZA

P

Vanessa Martin Fotodepilacion

- Teléfono: 628432866
Municipio: Tegueste
Direccion: C/ El casino 7

Centro de Fotodepilacidn y Dermoestética

es sociales: Facebook

Clean Body

Teléfono: 922536135 - 608317499

’ Municipio: S/C de Tenerife
Direccion: Avda. 3 de Mayo 9, planta 1, local A-21
CC. Nivaria Center
Descuento: Abrir catalogo en este enlace
Pagina web: www.cleanbody.es

Fiosmat

Teléfono: 629890411

Municipio: La Orotava

Direccion: C/ Jose de Bethencourt y Castro
Local 2. Urb. El Mayorazgo1

Descuento del 10% en consultas (Higiene facial,
Deplicacion, tto anticelulitico y de reafirmacion...)
Pagina web: https://fiosmat.es



https://www.facebook.com/Centro-de-Fotodepilaci%C3%B3n-Vanessa-Mart%C3%ADn-132560696937255/
https://drive.google.com/file/d/155ABA1IpeFy7-8e9EouL7wX8LRGdbr9g/view?usp=sharing
http://www.cleanbody.es/
https://fiosmat.es/

Tienda todo psicologia

Teléfono: 922286530

Municipio: S/C de Tenerife

Direccion: C/ Imeldo Seris 84

Descuento del 10% en juegos no técnicosy
5% en libros no técnicos

Pagina web: www.todo-psicologia-
tenerife.blogspot.com

Todo Psicologia

on: C/ San Agustin 72

escuento del 5%

Pagm‘a web: www.dulcementepastry.es

Dulcemente

0: 675428391
pio: Los Realejos

, Municipio: Puerto de la Cruz
" Direccion: Plaza del charco
u[ Descuento del 10%

Redes sociales: Facebook



http://www.todo-psicologia-tenerife.blogspot.com/
http://www.dulcementepastry.es/
https://www.facebook.com/Boutique-El-Encanto-209756382690861

COMERCIOS

Diabetes con color

& “ Pagina web: www.diabetesconcolor.com
O{" ﬂi""eﬁeg Email: diabetesconcolor@gmail.com |
. Jzon co o Descuerﬂ;o del 10% en tc?dgs las pegatinas de la
web. Solicitar en ADT el codigo de descuento.
Redes sociales:: |nstagram

[}

Sin Gluten La Laguna
—— _

(,'/ag;,

0: 699/45504
pio: San Cristobal de La Laguna

Qf}“

on: C/ Dr. Antonio Gonzalez
nto del 10%
agina web: singlutenlalaguna

GlucoUP

ail: hola@glucoup com
Descuento del 5% en TODO el catalogo. Salvo
¥ enarticulos ya rebajados, en liquidacion
® (OUTLET) o en OFERTA. Solicitar en ADT el codi
de descuento.
Redes sociales:: |nstagram



https://www.instagram.com/diabetesconcolor/
https://sin-gluten-la-laguna.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://sin-gluten-la-laguna.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
mailto:hola@glucoup.com
https://www.instagram.com/glucoup/

COMERCIOS

DIABETIKA

Pagina web: https://diabetika.es/

DIABET KA Descuento del 10% . Solicitar en ADT el cédigo
de descuento.

Redes sociales:: Facebook

Sin Gluten La Laguna
—— _

(,'/ag;,

0: 699/45504
pio: San Cristobal de La Laguna

Qf}“

on: C/ Dr. Antonio Gonzalez
nto del 10%
agina web: singlutenlalaguna

GlucoUP

ail: hola@glucoup com
Descuento del 5% en TODO el catalogo. Salvo
¥ enarticulos ya rebajados, en liquidacion
® (OUTLET) o en OFERTA. Solicitar en ADT el codi
de descuento.
Redes sociales:: |nstagram



https://www.facebook.com/diabetikaES
https://sin-gluten-la-laguna.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://sin-gluten-la-laguna.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
mailto:hola@glucoup.com
https://www.instagram.com/glucoup/

EJERCICIO FISICO =

&

Latin Salsa

Teléfono: 667668868

Municipio: S/C de Tenerife

Direccién: C/ Angel Guimerd 18 y C/ Jesus
Hernandez Guzman 19 Nave A-2-2

Descuento del 30% (Cuota normal 36.95€, Cuota
LatinSalsa - ADT 25.95€)

Pagina web: www.|atinsalsa.es

360 Centro trenamiento

Teléfono: 822713632 - 633530423
Municipio: S/C de Tenerife

Direccion: C/ Ladra Grote de la puerta 5, Nave 2
(El mayorazgo)
Descuento del
grado
Pagina web:
www.360centrodeentrenamiento.com

0y para familiares de primer

Direccion:
Descuento

radores 86, local 5
25‘”‘$obre el PVP.

SPORTS CENTER


http://www.latinsalsa.es/
http://www.360centrodeentrenamiento.com/

EJERCICIO FISICO =

£

Fiosmat

Teléfono: 629890411

Municipio: La Orotava

Direccion: C/ Jose de Bethencourt y Castro
Local 2. Urb. El Mayorazgo

Descuento del 10% en consultas (Pilates,
entrenamiento de fuerza para mayores y
entrenamiento fisico terapeutico)

Pagina web: https://fiosmat.es

nos de Aridane
ISca /
% en consultas

<F|T > Direccion: C/

PERSONAL TRAINER

Grter Yo Descuento d
Pagina web:

Casandrafi

>

797
Cruz de Tenerife y San

Cristoba
Descuent:

FITDANCE



https://fiosmat.es/
https://www.fitners.es/

EJERCICIO FISICO

£

Feeling studio

Teléfono: 622958298

Municipio:Santa Cruz de Tenerife
Direccion: Carretera gral del sur numero 15
Descuento del 10% en las clases

Hara SportCenter
5.
Sula.

Teléfono: 92230
mm Municipio: Sant
Direccion;: C/ D f Pérez, n°5. Edificio M? Victoria.

SPORTCENTER | pescuento del 10% en las clases




ELECTRICIDAD ENERGIA
RENOVABLE Y

TELECOMUNICACIONES &

Emelsa Servicios S.L

Teléfono: 922631033
) Municipio: La Laguna
= Direccién: Ctra. Gral. Norte C820 km12. Edificio

—e
— =

FEVIELS A :
= i Star 2 Izgda (junto a McDonalds Los Rodeos)
TR Descuento del 15%
Pagina web: www.emelsa.com



http://www.emelsa.com/

INFANTIL

Croak, Diversion e inclusion

oy Teléfono: 679344559

o Municipio: Telde
Direccion: C/ Poetisa maria blanco pino jardin
4, 4C
Descuento del 10% eventos (También en
Tenerife)
Redes sociales: Facebook

DIVERSION E INCLUSION


http://www.facebook.com/croakdiversioneinclusion

SEGUROS DE SALUDQ@;L

Seguros de vida y salud FEDE

Teléfono: 944014462 / 938544425

fg e ‘ Email: segurossalud@fedesp.es
Formulario: https://fedesp.es/productos-y-

Exclusivos FEDE  servicios/seguros-de-vida-y-salud-fede/

PROTEGE LO QUE DE VERDAD IMPORTA

&


mailto:segurossalud@fedesp.es
https://fedesp.es/productos-y-servicios/seguros-de-vida-y-salud-fede/
https://fedesp.es/productos-y-servicios/seguros-de-vida-y-salud-fede/

CENTROS
CON

DESCUENTO

ADT

&

AGRADECIMIENTOS:

Desde la Asociacibn para la Diabetes de Tenerife (ADT)
queremos agradecer a todos/as su colaboracién con
nuestros/as socios/as e incluso familiares de primer grado, a
través de multiples servicios y/o productos.

Mas informacion
www.diabetenerife.org
922253906 0 672145881

También puedes seguirnos en: f @ .



https://www.facebook.com/DiabetesTenerife
https://www.instagram.com/adt_diabetenerife/
https://twitter.com/diabetenerife

