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El año 2022 ha sido clave para recuperar la normalidad de nuestras actividades y servicios tras la

pandemia. No podemos perder de vista que la pandemia ha supuesto un elevado porcentaje de

casos con consecuencias negativas a nivel psicosocial y físico con el que, a día de hoy, continuamos

lidiando. Hemos sufrido pérdidas, limitaciones, soledad, incertidumbre… y, siendo muy conscientes y

consecuentes con esto, durante 2022 reforzamos nuestros servicios y actividades, tratando siempre

de empoderar y prestar el apoyo adecuado. 

Aunque valoramos mucho la vuelta de la presencialidad, fundamental en muchas actividades como

la Colonia de Verano, a lo largo de este año hemos compaginado lo presencial y lo online, llegando

así a muchas más personas que lo necesitan o que, por ejemplo, no viven en la isla de Tenerife. Por lo

tanto, hemos seguido aplicando aquellas herramientas tecnológicas para generar más y mejores

recursos.

Todas las acciones llevadas a cabo en 2022 han tenido como objetivo principal tener un efecto

amortiguador del estrés asociado a la vida con diabetes de pacientes y también de sus familiares. La

evaluación de resultados y valoraciones por parte de nuestros/as usuarios/as, nos llevan a estar

satisfechos y satisfechas con lo conseguido.
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1.1 Abordaje interdisciplinar de la diabetes para el 
paciente y la familia.

Jessica Martín, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario.  

Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria y coach de salud.

Desirèe Pérez, enfermera educadora terapéutica Hospital del Sur.  

Lourdes Tort, enfermera educadora terapéutica Hospital Universitario de Canarias.  

Juana Ledesma, enfermera educadora terapéutica Hospital Universitario de Canarias. 

Cristo Báez, abogada.

Trabajo social:  92

Psicología: 266 

Educación terapéutica: 39

Presencial: Sede de La Laguna, Los Realejos y San Isidro. Todo el año.  

Online: Google Meet. Todo el año.

Consultas con profesionales con enfoque centrado en el paciente, donde se trabajan todas las

perspectivas: biológica, psicológica y social. 

  

Las  consultas del equipo están destinadas a capacitar y asesorar a las personas con diabetes y

familiares para un mejor manejo y gestión  de la diabetes en el día a día. Se han ofrecido de forma

totalmente gratuita. Hemos ofrecido la atención presencial y además hemos continuado con las

consultas de online a través de  Google Meet, un método que ofrece mayor accesibilidad y ahorro de

recursos.

Profesionales: 

 

Consultas atendidas:  

 

Lugar y fecha:  
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1.2 Asesoramiento directo y telemático a personas con
diabetes, familiares y población general.

Atención en el debut y/o momentos de crisis: orientando y prestando apoyo para favorecer la

integración en los distintos entornos.

Información sobre nuestros servicios y actividades: qué ofrecemos como asociación y los

beneficios que tiene asociarse, centros asociados con descuentos (podólogos, oftalmólogos…),

consultas con especialistas en diabetes de la ADT.  

Centros escolares: los casos atendidos más frecuentes son por debut de menores con diabetes

que se quieren incorporar con seguridad al entorno escolar o cambio de centro/tutor o claustro

de profesorado. Además, al retomarse las actividades fuera del colegio como excursiones y viajes

de fin de curso, aumentaron también las consultas tanto por parte de familiar como de centros

escolares. Un dato significativo al respecto es que cada año va en aumento el número de centros

que contactan directamente con nosotros para asesoramientos.

Nuevos tratamientos y tecnologías: tanto pacientes como familiares han solicitado información

acerca de bombas, sensores y tratamientos farmacológicos. Se les ha orientado y, cuando ha sido

pertinente, derivado para hacer correctamente la solicitud o consulta sobre un nuevo tratamiento

o dispositivo.  

Envío de fungibles: gracias a la colaboración de los hospitales de referencia y COFARTE, en

2022 se tramitaron 174 solicitudes, es decir, más del triple que el año anterior. Con ello facilitamos

el acceso a los tratamientos para las personas que tengan dificultades de acceso por distancia,

cuestiones laborales, etc. y favorecemos un menor tránsito de pacientes en los hospitales.

Reclamaciones y otras cuestiones: nos han consultado sobre temas muy variados, desde la

retirada de deshechos de material de auto control, el retraso de las consultas y pruebas para un

seguimiento adecuado, hasta la posible discriminación para acceder a un puesto de trabajo

público por tener diabetes. 

Como cada año, recibimos consultas a través de distintos medios a las que tratamos de dar respuesta

de la forma más ágil. Detallamos las consultadas realizadas con mayor frecuencia:

A todas estas cuestiones, este año sumamos un incremento de las solicitudes de información sobre la

prestació n por cuidado de menor con enfermedad grave (CUME) y sobre el Baqsimi (glucagón

inhalado) y su prescripción. 
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Francisco Darias, gerente. 

Jessica Martín, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario. 

Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria y coach de salud. 

María Hernández educadora infantil.

Raquel Medina, social media. 

Sede de La Laguna, Los Realejos y San Isidro. Todo el año. 

Correos a asociados/as: Se envió información de todas las actividades realizadas por ADT en

2022, encuentros de familias , información de Asamblea, etc.

Profesionales:  

 

Lugar y fecha: 
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2.1 Atención en el debut.
El diagnóstico es uno de los momentos más críticos en la atención a la diabetes. Esta etapa puede ser

decisiva a la hora de adaptarse a la nueva situación. Ofrecer el apoyo psicosocial adecuado ayuda a

mejorar la percepción que tienen de la enfermedad y de su vida futura con ella, aspecto clave para

afrontar de forma positiva la nueva condición y una mayor calidad de vida.

    

Desde la ADT ofrecemos apoyo por profesionales cualificados y por un grupo de personas

voluntarias con hijos/a con diabetes - el GAP o grupo de apoyo a padres y madres - coordinados por

la trabajadora social, que están preparados para apoyar de forma adecuada a los progenitores cuyos

hijos/as han debutado recientemente. 

En la tabla que se muestra a continuación, presentamos el número de casos recién diagnosticados

atendidos, su género y lugar de residencia. 
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30/03 "Claves para prevenir el agotamiento psicológico en las familias de menores con

diabetes" impartido por Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria de ADT.

21/04 "Cómo ayudar a nuestros hijos e hijas a gestionar sus emociones" impartido por Elsa

Espinosa, psicóloga sanitaria de ADT.

16/05 "Consulta a la experta" dirigido por Desireé Pérez, enfermera terapéutica educadora en

diabetes.

26/10 “Hiperglucemias, días de enfermedad y cetosis” impartido por Inés García médico

pedíatra del HUNSC 

25/04 Charla para entorno de menores con diabetes. Con Jessica Martín, trabajadora social de

ADT.

Sesiones dedicadas a la capacitación de los asistentes para un mejor afrontamiento de la diabetes en

el día a día. Se llevaron a cabo desde un abordaje bio-psico-social, centrado en los intereses de los

participantes, ya que antes de las sesiones las familias rellenaron una encuesta para dirigir las

intervenciones profesionales a las necesidades concretas de las familias. 

A continuación, presentamos las sesiones realizadas:  

Además, se llevó a cabo una sesión para el entorno (abuelos/as, cuidadores/as, tíos y tías,

hermanos/as mayores de edad), con el objetivo de informar de primera mano y dar estrategias para

ayudar en positivo.

2.2 Encuentro de familias.
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17/01 Reunión para padres y madres de reciente debut. Ponente: Jessica Martín, trabajadora

social, especialista en coaching social y socio-sanitario. 

19/04 Reunión para padres y madres de reciente debut. Ponente: Jessica Martín, trabajadora

social, especialista en coaching social y socio-sanitario. 

Reuniones de padres y madres de niños y niñas de reciente diagnóstico en diabetes con padres y

madres pertenecientes al grupo de apoyo, los cuales ayudan a tener otra perspectiva más positiva y

útil de la situación que están empezando a conocer.  

2.3 Reuniones para madres y padres de debuts 
recientes.

BLOQUE 2
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2.4 Webinar sobre distintos aspectos del manejo de la 
diabetes.

23/03 "Sistema Híbrido de asa cerrada” con Encarnación Cebrián Cuevas, enfermera

educadora en diabetes del Hospital Universitario Nstra. Sª de Candelaria (HUNSC). 

 30/11 "Diabetes y salud sexual" con Carla Rodríguez, médico residente del Servicio de

Endocrinología y Nutrición (HUNSC). 
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Se realizó del 24 al 30 de junio en el Campamento de La Esperanza. Asistieron 40 menores con

diabetes de distinto tiempo de evolución. 

El Servicio Canario de Salud nos cedió un amplio y formado equipo de profesionales , que junto a

personal de cocina, monitores de ocio y tiempo libre, personal laboral de la ADT y voluntarios/as,

formaron el equipo 2022. Esta actividad se desarrolló con un divertido, instructivo y variado programa

de actividades. Todo lo aprendido por los menores en este campamento les ayudará a conseguir

nuevas habilidades y mayor autonomía en su día a día con su diabetes, permitiéndoles, tanto a ellos

como a sus padres, tener una mayor seguridad para que en un futuro puedan acudir a otros tipos de

campamentos no específicos solo para niños/as con diabetes. 

Desde el punto de vista psicológico, el sólo hecho de reunirse con otros niños que también padecen

diabetes, les permitió comprobar que no son los únicos con esta enfermedad, facilitando así una

mejor aceptación de la diabetes, la cual, si se maneja de forma correcta, les permitirá realizar cualquier

actividad a lo largo de su vida. 

BLOQUE 2
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El equipo sanitario de la ADT combina profesionales especializados en diabetes con experiencia

contrastada en ese tipo de eventos junto a otros profesionales sanitarios que se sienten atraídos por

aprender más sobre la diabetes en la infancia. La ADT tiene, como segundo objetivo con sus

campamentos de verano, fomentar que médicos y enfermeros amplíen sus conocimientos en

educación diabetológica en un entorno totalmente distinto a los espacios habituales donde suelen

trabajar normalmente. Los profesionales sanitarios que acudieron fueron cedidos por el Hospital

Universitario Ntra. Sra de Candelaria (servicio de pediatría), Hospital Universitario Materno Infantil de

Gran Canaria, Hospital DR. José Molina Orosa   y por la Gerencia de Atención primaria (procedentes

desde diversos centros de salud de Tenerife). Además, como novedad, se incorporaron al equipo

sanitario de varias enfermeras residentes de pediatría y de enfermería familiar y comunitaria. 
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,

FAMILIARES Y POBLACIÓN GENERAL

Para muchas de las familias de los menores asistentes, esta actividad fue la primera en la que tienen

que separarse de sus hijos durante una semana entera (incluidas las noches), dando lugar a

sentimientos y emociones inéditos en ellos que deben afrontar, no siempre de forma sencilla, pero sí

con la tranquilidad que permite los medios de seguridad y la planificación de actividades que diseña

la ADT en sus campamentos para niños con diabetes. 

Cada comida en sí se convierte en un taller práctico en el que los menores asistentes van calculando

raciones de HC, aprendiendo sobre alimentos libres o casi libres de hidratos y en general sobre

Alimentación Saludable. 

Como novedad este año, incorporamos en nuestra web un apartado específico sobre la Colonia en el

que las familias interesadas podían acceder a todo lo relativo de la Colonia, con contenidos diversos

desde la información sobre becas, videos de interés para los menores interesados y sus familias, etc.

https://www.diabetenerife.org/colonia/ 
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2.6 Encuentros de trabajo con la gerencia de Atención
Primaria.
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FAMILIARES Y POBLACIÓN GENERAL

26/04 Puesta en común de acciones que mejoren el abordaje de la diabetes. 

04/05 Reunión con Gerencia de Atención Primaria de Tenerife y profesionales de Zonas Básicas

de Salud para informar del trabajo que realizamos. 

A raíz de estos encuentros, continuamos facilitando material actualizado para ubicar en su intranet

para que puedan usarla según el caso.

Además, como novedad y gracias a las reuniones con la Gerencia de Atención Primaria, nuestra

compañera Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria de ADT, ofreció el 7 de noviembre una formación a

residentes de enfermería del Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria para evaluar el

distrés específico de la diabetes en pacientes. 

17/02 Asociación para la Inclusión Social y Laboral de Personas con Diferentes Capacidades

Intelectuales (ASINLADI) "Hablemos de diabetes” 

11/03 Reunión sobre asesoramiento casos con diabetes de Afes Salud Mental. 

06/05 Charla online a profesionales de AFES Salud Mental.  

11/05 “Atención a la Diabetes” para profesionales del Centro Maternal Nuestra Señora de la

Paz. 

21/11 IES LA LABORAL. Ciclo de Grado Medio de Atención a Personas en Situación de

dependencia 

Para la ADT como recurso es fundamental que el entorno conozca y establecer lazos de conexión

para el trabajo en red, por ello y porque la diabetes está presente en todos los contextos, hemos

ofrecido las siguientes charlas en el Municipio: 

  

Así pues hemos asesorado a profesionales de distintos recursos implicados en la atención a la

diabetes directa o indirectamente. 

Han sido asesoradas más de 120 personas. 

2.7 Píldoras formativas para trabajadores/as del 
municipio de La Laguna.
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Jessica Martín, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario. 

Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria y coach de salud. 

U.1.El diagnóstico de la diabetes como crisis

U.2.Impacto de la diabetes según la edad y momento evolutivo

U.3. Comunicación afectiva y efectiva en diabetes

U.4.Recursos

A través de esta formación se capacitó a profesionales sanitarios para atender al paciente desde un

enfoque más humanizado, en esos momentos tan críticos. Se ofreció a los y las asistentes la

oportunidad de analizar su propio trabajo, identificar puntos de mejora, conocer estrategias y pautas

de comunicación y poner en práctica algunas de ellas.  Además, se les facilitaron muchos recursos

prácticos para atender en distintas situaciones y con distintos perfiles de pacientes. La formación

tuvo lugar los días 16, 24, 30 de noviembre en modalidad presencial y 1 de diciembre en modalidad

online.

Impartieron la formación:

El curso fue acreditado por la Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias en la Comunidad

Autónoma de Canarias. y se distribuyó en las siguientes unidades temáticas:

2.8 Formación: Abordaje psicosocial en el momento del 
diagnóstico de la diabetes.
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2.9 Encuentro de jóvenes de 15 a 35 años.

Generar un espacio de reunión en el que se intercambien conocimientos y experiencias. 

Resolver dudas sobre temas específicos en el manejo de la diabetes como: sexualidad, hormonas,

etc. 

Asesorar sobre tecnologías y su uso cotidiano 

Facilitar recursos que ayuden a gestionar de forma adecuada las emociones 

Promover el intercambio de dificultades y soluciones respecto a la comunicación con distintos

entornos 

Durante varios años la ADT ha querido hacer un espacio de convivencia para poder promover que

tanto los adolescentes como los jóvenes puedan interactuar entre iguales, sin embargo, dadas las

circunstancias esto se ha ido retrasando y no había sido posible llevarlo a cabo por el COVID.

Este año con la vuelta de la nueva normalidad les hemos dado voz, y entre las diferentes alternativas

la gran mayoría coincidía en la necesidad de realizar encuentros para poder reunirse con sus

amigos/as o conocer gente nueva los cuales no habían coincidido en ninguna actividad o son de

reciente debut.

Tuvo lugar el sábado 22 de octubre en la Finca Don Leandro, con los siguientes objetivos: 

Objetivos generales: 

Objetivos específicos: 
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Diabetes y sexualidad.

Diabetes y tecnología.

Hormonas y diabetes. Resolución de dudas planteadas.

Emociones y diabetes.

Los temas que se trabajaron en un ambiente distendido y de confianza, fueron:

Y se elaboró un mural "Lo que los profesionales deben saber"

 Además, durante la jornada, que duró todo el día se compartieron varias comidas, tiempo libre y

dinámicas y juegos que fomentaron el conocimiento del grupo y la creación de lazos para futuras

actividades. 
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En esta actividad desarrollamos juegos para toda la familia, con el objetivo de compartir todos/as

juntos/as y y divertirnos. En esta ocasión planteamos juegos de toda la vida con toques modernos, en

los que las familias tuvieran que coordinarse y superar cada reto.

Esta actividad se convierte en una gran oportunidad para coincidir con otros iguales y compartir

experiencias.

El Centro Ciudadano Las Madres de Padre Anchieta nos cedió el espacio para poder realizarla.

2.10 Actividad navideña
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Dado que hay familias con la inquietud de que sus hijos/as no coincidían con otros menores con

diabetes en ningún contexto y aprovechando que nuestra monitora está los lunes en la sede de San

Isidro, se comenzó a ofertar esta actividad para que con el pretexto de hacer las tareas y jugar,

estuvieran con otros iguales. 

2.11 Las tardes en ADT 
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09/04 Feria de la Salud Icod de los Vinos, presentes con un

stand informativo sobre ADT y la diabetes. 

07/05 Feria Voluntariado de La Laguna, presentes con un

stand informativo sobre ADT y la diabetes. 

18/06 Feria Inclusión Buenavista del Norte, presentes con un

stand informativo sobre ADT y la diabetes. 

29/10 Feria de la Salud La Laguna, presentes con un stand

informativo sobre ADT y la diabetes. 

30/11 Feria de Voluntariado Universidad Europea de La

Orotava, presentes con un stand informativo sobre ADT y la

diabetes. 

01-02/12 Encuentro Insular Visibles 22, presentes en el

Recinto Ferial con un stand informativo sobre ADT y la

diabetes. 

02/12 Feria de la Discapacidad de Los Realejos, presentes

con un stand informativo sobre ADT y la diabetes. 

2.12 Participación en ferias.

2.13 Curso de voluntariado 

Conceptos básicos sobre Voluntariado 

Derechos y deberes del Voluntariado 

Legislación 

Áreas y funciones 

Conocer y comprender la realidad de la ADT 

Tendencias en Voluntariado 

En ADT contamos con personas voluntarias para muchas actividades. Son una parte fundamental de

la asociación, pues nos ayudan a cumplir con nuestro objetivo de ayudar a las personas que lo

necesitan. 

Este 2022 retomamos nuestra formación de voluntariado de forma presencial en nuestra sede de La

Laguna, los días 19 y 21 de septiembre de 17:00 a 19:00 horas. Los temas que se trabajaron en los

talleres expositivos grupales fueron los siguientes: 
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ADT participó en la actividad 'Diabetes en Directo' organizada por FadiCan dentro del XXXIII

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Diabetes, celebrado del 27 al 29 de abril en Las 

 Palmas  de Gran Canaria.

Profesionales de ADT participaron en las diferentes mesas de debate de la jornada de pacientes con

diabetes, así como en la organización de las mismas.

2.14 Jornadas de diabetes dirigida a pacientes con 
diabetes y familiares
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Este proyecto se creó para paliar la brecha digital que dificulta el acceso de las personas mayores con

diabetes a determinadas consultas con profesionales, o incluso a recursos digitales necesarios para el

seguimiento de su patología.

Las personas asistentes tanto a grupo reducido como a gran grupo (a petición de Ayuntamiento del

Puerto de la Cruz), pudieron adquirir todas las herramientas necesarias para afrontar este tipo de

situaciones. Además, dotamos a los/as asistentes con una guía que repasa punto por punto todas las

cosas aprendidas en el mismo taller. 

70 asistentes pudieron aprender diferentes programas para realizar videollamadas. De hecho,

muchos asistentes de esta formación hacen uso a día de hoy de los recursos digitales que ofrecemos

en la Asociación para la Diabetes de Tenerife, como por ejemplo las consultas con enfermeras

educadoras en diabetes. 

2.15 Reinvéntate
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BLOQUE 3
INTERVENCIÓN EN CENTROS ESCOLARES Y DE

ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS

3.1 Curso de diabetes en la escuela

Desirèe Pérez, enfermera Educadora terapéutica en diabetes; Hospital del Sur 

Cristina Ontoria, pediatra; Hospital Nuestra Señora de Candelaria (HUNSC)

Roque Cardona, pediatra endocrinólogo.  (Hospital Materno-Infantil Santa Joan de Dé 

Yeray Novoa. Especialista en Pediatría y Áreas específicas (Hospital Universitario Materno Infantil

de Canaria)

Dácil Alvarado, Trabajadora Social y psicóloga (ADIGRAN) 

Elsa Espinosa, Psicóloga (ADT)

Jaume Oriell, abogado y vice-presidente del Consejo Directivo de la Asociación de Diabéticos de

Cataluña)

Formación que se ha ido desarrollando desde el año 2011, gracias a la labor conjunta de la

Consejería de Sanidad, la Consejería de Educación, Universidades y Sostenibilidad y de la Federación

de Asociaciones de Diabetes de Canarias (FADICAN).

El acceso a esta formación es gratuito, en modalidad autodirigida  y está dentro de la formación

continuada de los docentes de centros escolares dependientes de la Comunidad Autónoma de

Canarias. Abarca desde la educación infantil hasta bachillerato. Se ofrece formación actualizada, con

un abordaje multidisciplinar que abarca desde aspectos médicos, psicosociales hasta legales. El

objetivo es mejorar la preparación del profesorado de Canarias para integrar adecuadamente al

alumnado con diabetes en su día a día en el entorno escolar. Este curso no se ha dado durante todo

el curso escolar porque está en proceso de actuaización., Dada la importante evolución tecnológica

en el tratamiento de la diabetes, consideramos necesario hacer una adaptación e incorporar nuevos

contenidos.

Dirigido a: 

Personal docente y no docente.

Ponentes: 

Tutoras: Cristina Ontoria, pediatra y Elsa Espinosa, Psicóloga sanitaria (ADT). 

Lugar y Fecha: Todo el curso escolar.WWW.DIABETENERIFE.ORG 19



BLOQUE 3
INTERVENCIÓN EN CENTROS ESCOLARES Y DE

ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS

3.2 Proyecto de asesoramiento y sensibilización sobre
diabetes en el entorno escolar y lúdico deportivo

Conceptos básicos sobre diabetes y tratamiento. 

Protocolo de actuación o Actuación en hipoglucemias e hiperglucemias. 

Intervención en caso de hipoglucemia severa y pérdida de consciencia.

Integración escolar y recursos específicos.

Conceptos básicos sobre diabetes y tratamiento o Protocolo de actuación

Actuación en hipoglucemias e hiperglucemias 

Diabetes y alimentación 

La importancia de contabilizar las raciones de hidratos de carbono 

Adaptación de menús o Mitos de la alimentación de los y las menores con diabetes

Uno de los entornos que más influyen en el bienestar de los y las menores con diabetes y su familia,

es el escolar. Es totalmente necesario asesorar e informar sobre la atención y manejo adecuado del

alumnado con diabetes, al personal docente y no docente, abordando no solo la actividad en las

aulas, sino fuera de ellas (comedor, actividades extraescolares, recreo...) 

En nuestras charlas para personal docente y no docente, abordamos los siguientes temas: 

En las charlas para personal de comedor y cocina, abordamos los siguientes temas: 

Además de las charlas, ofrecimos asesoramiento individualizado sobre de menús escolares,

desplazándonos a centros educativos y telemáticamente, a través de correo electrónico y teléfono.

Se han mantenido los contactos con la Inspección Educativa en aquellos casos en los que era

necesario, para resolver dificultades de integración de los/as menores con diabetes.

Por otra parte, son varias las familias que nos han consultado sobre centros escolares referentes en

cuanto a atención a la diabetes.
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BLOQUE 3
INTERVENCIÓN EN CENTROS ESCOLARES Y DE

ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS

PROFESORADO:
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BLOQUE 3
INTERVENCIÓN EN CENTROS ESCOLARES Y DE

ACTIVIDADES LÚDICO-DEPORTIVAS

La mayoría de las charlas se realizaron a petición de las familias, en gran parte por debut  o cambios

de centro. No obstante, sigue aumentando cada año el contacto directo por parte del profesorado

que ya tiene referencias nuestras. El formato en casi la totalidad de las charlas fue online, sólo 3

centros requirieron la charla de forma presencial porque carecían de buena conexión para realizarla

adecuadamente
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BLOQUE 4
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

Desde el año 1991, el Día Mundial de la Diabetes se celebra el 14 de noviembre, gracias a la

coordinación de la Federación Internacional de Diabetes (FID) y la Organización Mundial de la Salud

(OMS). En esta fecha se pretende concienciar a la población en general, así como a los diferentes

Gobiernos y Administraciones, de la gran importancia que tiene tratar la diabetes en todas sus

variantes. El lema de la campaña de este año fue “ Educar para proteger el futuro" y  las actividades se

centraron en subrayar la necesidad de un mejor acceso a una educación en diabetes de calidad para

las personas que viven con diabetes.

Actividades realizadas el Día Mundial de la Diabetes 
(14 de noviembre)

Zona Básica de Salud Orotava-Dehesas; En esta mesa se ubicaron varias enfermeras desde las 10

hasta las 14 horas ofreciendo asesoramiento relacionada con la prevención de la diabetes tipo 2,

realizaron test de glucemia capilar a personas con factores de riesgo e informaron a las personas

de los recursos que dispone atención primaria para atender tanto a personas con diabetes como

a personas con riesgo de padecerla.

Zona Básica de Salud Orotava-San Antonio; De la misma manera que la ZBS anterior, de 14 a 19

horas se contó con la presencia e un enfermero de esta otra Zona Básica del Municipio que

realizó una labor similar.

Mesas informativas en el Centro Comercial La Villa.

De 09:00 a 19:00 horas estuvimos presente en el centro comercial La Villa con la participación de los

siguientes colectivos:

Mesa de la Asociación para la Diabetes de Tenerife

(ADT); Con varios voluntarios, personal laboral de la

asociación y una enfermera educadora en diabetes

cedida por el CHUC, se ofreció información y

asesoramiento sobre la diabetes, tecnologías para el

control  (bombas de insulina y sensores de glucosa) y

prevención de la diabetes tipo 2, además de ofrecer

información sobre los recursos y servicios que dispone

ADT durante todo el año.
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BLOQUE 4
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

Programa de radio - Cadena Ser

Se realizó en directo un programa especial sobre diabetes en el programa 'Hoy por hoy Tenerife', de

Radio Club Tenerife - Cadena Ser. Se puede escuchar el programa en este enlace.

Lectura del manifiesto por la diabetes de Canarias

A las 18:00 horas se leyó el manifiesto por la diabetes resaltando las solicitudes que hacemos desde

ADT.
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BLOQUE 4
DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES

Otras actividades realizadas dentro del marco del DMD 
Lunes 7 de noviembre: Sesión de formación y asesoramiento a residentes de enfermería para

evaluar el distrés específico de la diabetes en los pacientes. Hospital Universitario Nuestra Señora de

Candelaria de 11:00 a 13:00h. Imparte Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria de ADT.

Martes 15 de noviembre: Carpa informativa sobre la diabetes y la labor de ADT en el Mercado La

Laguna de 10:00 a 14:00 horas. Con la presencia de voluntariado  y el equipo profesional de ADT.

Martes 15 de noviembre: Charla 'Claves psicológicas para mejorar nuestra conducta alimentaria y

estilo de vida'. Imparte Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria de ADT, en el centro Integral para personas

con discapacidad de Los Realejos - 09:00 horas.

Miércoles 16 de noviembre: Inicio del Curso 'Abordaje psicosocial en el momento del diagnóstico

de la diabetes' impartido por Elsa Espinosa,psicóloga sanitaria de ADT y Jessica Martín, trabajadora

social de ADT. El resto de sesiones tuvieron lugar los días 24 y 30 de noviembre. Toda la información

en https://www.diabetenerife.org/formacion/.

Martes 22 de noviembre: Charla 'Claves psicológicas para reducir el riesgo de diabetes tipo 2'

impartida por Elsa Espinosa, psicóloga sanitaria de ADT. Cruz Roja de Ofra a las 11:00 horas.

Miércoles 23 de noviembre: Carpa informativa sobre la diabetes y la labor de ADT en la Plaza de El

Médano de 09:00 a 13:00 horas, con la presencia del equipo profesional de ADT y voluntariado de la

asociación. Además, otras carpas del CS de Granadilla, Dirección General de Salud Pública, ICHH,

Cruz Roja, Escuela de Pacientes y la emisora de radio OndaTenerife.

Miércoles 30 de noviembre: Carpa informativa en la Feria de Diversidad y Voluntariado de la

Universidad Europea de Canarias - Campus de La Orotava de 10:00 a 13:00 horas.

Miércoles 30 de noviembre: Webinar 'Diabetes: salud y sexualidad' con Carla Rodríguez, médico

residente del Servicio de Endocrinología y Nutrición - Hospital Universitario Nuestra Señora de

Candelaria a las 17:30 horas.

WWW.DIABETENERIFE.ORG 25

https://www.diabetenerife.org/formacion/


Radio Club Tenerife-Cadena Ser: Programa especial sobre diabetes por el Día Mundial de la

Diabetes.

Televisión Canaria. Programa Buenos días Canarias 

Radio Canarias 

COPE Canarias 

RNE Canarias  

Radio Geneto  

Onda Tenerife  

Procuramos mantener activa nuestra participación en diferentes medios de comunicación para así

seguir dándole visibilidad a la diabetes. A lo largo de 2022 hemos intervenido en los siguientes

medios:

 

 

 

 

 

 

 

BLOQUE 5
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE LA

DIABETES EN LOS MEDIOS
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BLOQUE 6
ELABORACIÓN, EDICIÓN Y REEDICIÓN DE MATERIAL

DIVULGATIVO SOBRE DIABETES Y LA ADT

Claves para prevenir el agotamiento psicológico en familias de menores con diabetes, con Elsa

Espinosa. Se puede ver el vídeo en este enlace.

Cómo ayudar a nuestras hijas e hijos a gestionar sus emociones, con Elsa Espinosa. Se puede ver

el vídeo en este enlace.

Atención psicosocial de los/as adolescentes con diabetes en consulta, con Elsa Espinosa. Se

puede ver el vídeo en este enlace.

Resumen Colonia ADT 2022. Se puede ver el vídeo en este enlace.

Serie de vídeos 'GlucoArtistas ADT' para visibilizar la diabetes a través del talento. Se pueden ver

en este enlace.

Serie de vídeos 'ADTok' para visibilizar diferentes aspectos de la diabetes. Se pueden ver en este

enlace.

Dentro de nuestra labor de educar en salud a la población general y a las personas con diabetes y su

entorno, desde la ADT hemos editado y elaborado material, tanto escrito como audiovisual, con

contenidos, estructura y diseño adaptado y validado para las personas a las que va dirigido.

Videos elaborados:
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BLOQUE 6
ELABORACIÓN, EDICIÓN Y REEDICIÓN DE MATERIAL

DIVULGATIVO SOBRE DIABETES Y LA ADT

Algunas claves psicológicas para disfrutar de un peso saludable y prevenir la diabetes tipo 2. Ver

folleto en este enlace.

Estrés específico de la diabetes. Cómo prevenirlo y afrontarlo. Ver folleto en este enlace.

Reediciones y nuevos diseños de folletos:

Difusión del trabajo realizado por ADT.

Claves de la prevención de la diabetes tipo 2.

Aspectos generales sobre la diabetes.

Fomento del asociacionismo.

Recursos para llevar un mejor manejo de la diabetes en el día a día.

Integración de menores con diabetes en el entorno escolar y social.

Material en formato digital para nuestras redes sociales.

Todo el material creado, reeditado, nuestro canal de Youtube, etc., está sirviendo de apoyo

fundamental en la atención a casos.

Los primeros momentos con  la diabetes. Escuchar el capítulo en este enlace.

Diabetes y verano. Escuchar el capítulo en este enlace.

Diabetes y embarazo. Escuchar el capítulo en este enlace.

Colonias de verano. Escuchar el capítulo en este enlace.

La diabetes y los miedos. Escuchar el capítulo en este enlace.

Los mitos de la diabetes. Escuchar el capítulo en este enlace.

Especial Día Mundial de la Diabetes 2022. Escuchar el capítulo en este enlace.

Jóvenes y diabetes. Escuchar el capítulo en este enlace.

Podcast 'Diabetes en positivo'

Diabetes en positivo es un podcast elaborado por ADT y emitido en iVoox, Spotify, Youtube y nuestra

propia página web. En un total de 8 capítulos se trataron diferentes aspectos de la diabetes:
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BLOQUE 7
RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES

INSTITUCIONALES

Las demandas son todas aquellas peticiones que realizamos para mejorar la calidad de vida de

nuestro colectivo. Reivindicamos mejoras que favorezcan la atención de todas las personas con

diabetes, guiándonos por lo que está establecido en las propias leyes y por las recomendaciones que

cada año hacen las principales instituciones especializadas en diabetes. Es este apartado, la labor

más importante de nuestra asociación y el punto central por el que ha girado nuestro trabajo y

nuestro propio desarrollo como entidad.

La manera más tradicional y habitual de seleccionar nuestras demandas para mejorar la situación de

la diabetes en Canarias, es a través de la presentación del MANIFIESTO POR LA DIABETES DE

CANARIAS, una iniciativa de nuestra asociación que ha estado presente desde el año 2001 hasta la

actualidad. Cada año presentamos este manifiesto haciéndolo coincidir con el Día Mundial de la

Diabetes. El MANIFIESTO es actualmente un documento cuyo firmante principal ya no es sólo la ADT,

sino la FAdiCAN (Federación de Asociaciones de Diabetes de Canarias) y, además, ha sido apoyado

por otras Instituciones y colectivos representativos de todo el sector socio-sanitario de las Islas y del

resto de España. Gracias a esta labor, hemos logrado, por ejemplo, que se retire el visado de las tiras

reactivas, que los niños con diabetes puedan acceder al tratamiento con Infusor de Insulina Continua

(bombas de insulina) y, en el año 2018, conseguimos el acceso de los sistemas de monitorización

continua y flash para menores con diabetes tipo 1 y adultos que cumplan unos criterios específicos.

Durante el año 2022, en el cuál recuperamos la normalidad tras la pandemia, volvimos a tener un

contacto más frecuente con diferentes instituciones sanitarias con el objetivo de mejorar la atención a

la diabetes. 

WWW.DIABETENERIFE.ORG 29



Reunión con La Laguna Solidaria.

Reunión sobre Alianza Solidaria con Tenerife Isla Solidaria. 

Reunión con FADICAN para proyectos comunes.

Reunión con equipo profesional de AFES para atención en red de  casos.

Reunión con La Laguna Solidaria para acciones de 2022.

Reunión con La Laguna Solidaria para la organización de la V Feria del Voluntariado.

Reunión con Gerencia de Atención Primaria de Tenerife para poner en común acciones que

mejoren el abordaje de la diabetes. 

Reunión con La Laguna Solidaria.

Reunión con Gerencia de Atención Primaria de Tenerife y profesionales de Zonas Básicas de

Salud. 

Reunión con IASS: Recibimos la visita de Eva García, Directora del Instituto Insular de Acción

Social y Sociosanitario (IASS Tenerife) y Eva Sánchez, técnico responsable de la Unidad de

Dependencia. En este encuentro tuvimos la oportunidad de agradecerles el apoyo que nos

brinda el IASS, así como poner en común nuevas metas para el futuro. 

 En 2022 estas fueron las reuniones que tuvimos para abordar la atención a la diabetes con distintas

entidades:

Febrero:

Marzo:

Abril:

Mayo:

Junio:

BLOQUE 7
RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES 

INSTITUCIONALES
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Reunión con el Director del Servicio Canario de Salud. El Presidente de ADT, Julián González,

se reúne con el Director  del  Servicio  Canario de Salud, Conrado Domínguez, para tratar algunos

temas de especial importancia para nuestro colectivo, como preguntar sobre los avances del

proyecto deformación profesional en educación diabetológica a enfermería de primaria y

especializada. También se trataron otras cuestiones como cuándo se va a redactar la instrucción

para comenzar a prescribir sensores tipo flash en personas con diabetes tipo 2 tras la aprobación

del Ministerio de Sanidad de incluirlos en la cartera de prestaciones del SNS, en qué situación se

encuentra la estrategia canaria para la diabetes que se aprobó el pasado año. Por último, le

hacemos llegar una propuesta para que el envío  de fungibles  de bombas de insulina y monitores  

continuos de glucosa se realice para todos los pacientes a través de las farmacias canarias  y

solicitud para elaborar un convenio de colaboración para los campamentos o colonias de verano

que se organizan en Canarias por las asociaciones que pertenecemos a FAdiCAN.

Reunión con La Laguna Solidaria.

Reunión con Grupo de Trabajo de Revisión de la Guía Práctica Clínica de la Diabetes Tipo 1

en la que participa ADT.

Reunión con Ana González, coordinadora de Promoción de la Salud de Los Realejos para

planificar acciones para el Día Mundial de la Diabetes.

Reunión con Pilar Peláez, Técnica de Atención Especializada Dirección General de

Programas Asistenciales (Servicio Canario de Salud).

Reunión con María de la O Gaspar, Concejala de Salud del Ayuntamiento de Granadilla para

estudiar acciones de mejoras en el municipio y preparación del DMD.

Reunión con Elisabeth Hernández, Directora General de Programas Asistenciales (Servicio

Canario de Salud).

Julio:

Septiembre:

BLOQUE 7
RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES 

INSTITUCIONALES
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Reunión con La Laguna Solidaria para puesta en común de iniciativas en el municipio.

Reunión con Ana Trabadelo para estudiar posibles acciones futuras que ayuden a visibilizar la

diabetes en Canarias.

Reunión con padres, madres y tutores legales de los y las menores que acudierona las

Colonia ADT 2022 para valorar la experiencia.

Reunión con el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias.

Octubre:

BLOQUE 7
RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES

INSTITUCIONALES

Encuentro 'La Laguna Saludable'.

Reunión con el equipo de 'Lifescan' para estudiar futuras colaboraciones y proyectos.

Reunión con el equipo de 'Abbott' para presentarnos las prestaciones del sensor Freestyle 3.

Reunión con Elizabeth Hernández, Directora del Servicio Canario de Salud.

Diciembre:

DEMANDA COLECTIVA:

Carta al Director de enfermería GAP Tenerife. 

Debido a que recibimos varias quejas de socios/as porque en su Centro de Salud no

recogen los contenedores que se entregan para el desecho de las agujas, realizamos un

sondeo entre personas asociadas. De las 40 respuestas que obtuvimos, 8 usuarios/as

manifestaron que su centro de salud no recogía dicho contenedor, por lo que redactamos y

enviamos una carta al Director de Enfermería de Gerencia de Atención Primaria de Tenerife

para ponerle en conocimiento de esta situación y buscar una solución global para toda la

isla.
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BLOQUE 8
OTROS

Asamblea de socios/as.

Carnet descuentos: Hemos seguido incorporando centros con descuentos a nuestro carnet de             

socio/a y renovado y actualizado en nuestra web el documento de consulta para nuestros/as

socios/as. Se puede consultar en este enlace.

Renovación de la página web:  Se ha mejorado la estética de la página de ADT haciendo más

accesible su contenido. Además, se han actualizado los recursos, adaptándonos a las

necesidades de las personas con diabetes y sus familiares.

Reparto de material de laboratorios (tiras, neveras, etc.)

Gestiones con la empresa Innovática para cumplir con la Ley de Transparencia de Canarias.

El Comisionado de Transparencia y Acceso a la Información Pública de Canarias ha publicado

losresultados de la evaluación del Índice de Transparencia (ITCanarias) 2020, en el cual, ADT ha

obtenido una nota de excelencia: 9,68. Más información en el siguiente enlace. 

Seguimiento del trámites para la declaración de Utilidad Pública, a través de la Asesoría E-

numera. Tras varios meses ultimando los documentos necesarios, ADT ha registrado el lunes, 9 de

mayo, por sede electrónica, la solicitud para que el Ministerio del Interior la declare como Entidad

de Utilidad Pública, previa comprobación de los documentos presentados por parte del Registro

de Asociaciones de Canarias.

Inicio del proceso de implantación del Certificado de Calidad, Huella de Carbono y Kit

Digital, a través de la empresa Adeplus Consultores. 
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Desde la ADT queremos expresar nuestro más sincero 
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran 

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Colaboradores:
Blas Trujillo, Consejero de Sanidad de Gobierno de Canarias
Felix Gonzalez Meas, subdirector de Enfermería de la Gerencia de Atención 
Primaria de Tenerife
Fernando Castilla, director  del programa  de Radio La Merienda
Javier Sanhonorato, abogado especialista en derecho sanitario.
Josefa Armas, coordinadora de trabajo social de Gerencia Atención Primaria Tfe.
María Ana Franquet, Consejera de Acción Social, Participación Ciudadana y 
Diversidad y Presidenta del IASS del Cabildo Insular de Tenerife.
Iñaki Lorente, psicólogo especialista en diabetes.
Encarnación Cebrián Cuevas, enfermera educadora del Hospital Universitario 
Nuestra Señora de Candelaria.
Inés García de Pablos, médico pediatra del Hospital Universitario Nuestra Señora 
de Candelaria.
Carla Rodríguez, médico residente del Servicio de Endocrinología y Nutrición 
(HUNSC)
Marta Hdez, dietista y nutricionista voluntaria en colonia de verano, feria de la 
Salud de Icod y participación en podcast.
Eduardo Galván, voluntario en Feria de la Salud de Icod, Feria de la Inclusión en 
Buanvista y participación en podcast.
Laura Pérez, voluntaria en Feria del Voluntariado y feria de la Salud de La Laguna.
Diana García, voluntaria en Feria del Voluntariado La Laguna.
María Fernández, voluntaria en Feria del Voluntariado La Laguna.
Carla González, voluntaria en Feria de la Inclusión en Buenavista, en encuentros de 
familias y participación en podcast.
Llislen Ortega, voluntaria en encuentros de familias y participación en podcast .
Vanessa de León, voluntaria en encuentros de familias y participación en podcast.
Ismael Rodríguez, voluntario en encuentros de familias. 
Abel Moreno, voluntario en feria de la Salud de La Laguna y participación en 
podcast.
Guillermo Luis, voluntario en feria de la Salud de La Laguna.
Veneranda Cabrera, voluntaria en feria de la Salud de La Laguna y en DMD.
Cristo Báez, abogada, colaboradora de ADT y participación en podcast.
Vicente Darias, miembro de la junta directiva y voluntario en actos del DMD.
Casandra Hdez, participación en podcast. 
Jennifer Domínguez, miembro de la junta directiva y voluntaria en DMD.
Ana Galeota, participación en podcast.
Claudia Simón, participación en podcast.
Águeda Acosta, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT, y 
participación en podcast.
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Desde la ADT queremos expresar nuestro más sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Pilar Peláez, Profesora EUENSC-ULL y ULPGC. Enfermera educadora en diabetes, 
Técnico SCS y participación en DMD y podcast.
Gladys Pérez, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital Universitario 
de Canarias, participación en DMD y podcast
Marian Waugh, miembro de la junta directiva, voluntaria en traducción de material 
divulgativo y enla Feria del Voluntariado. 
David Waugh, miembro de la junta directiva, voluntario en traducción de material 
divulgativo y enla Feria del Voluntariado.
Desirèe Pérez, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital del Sur. 
Juani Ledesma, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital 
Universitario de Canarias.
Lourdes Tort, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital Universitario 
de Canarias.
Cristina Hernández, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT.
Fernando Ledo, voluntario del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT.
María Victoria Canet, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres.
Servicios de Endocrinología y Pediatría del Hospital Universitario de Canarias.
Servicios de Endocrinología y Pediatría del Hospital Universitario Nuestra 
Señora de La Candelaria.
Germán Hdez, enfermero de la Gerencia de Atención Primaria de Tenerife.
Kevin Glez, enfermero del Hospital Doctor José Moliona Orosa de Lanzarote.
Mª Asunción Glez, enfermera educadora en diabetes del servicio de pediatría del 
Complejo Hospitalario Universitario Materno Infantil.
Marta Salas, enfermera residente de segundo año de la GAPTfe.
Sofía Bueno, enfermera residente de primer año delservicio de pediatría del 
hospital Nuestra Señora de Candelaria.
Lucía Cruz, enfermera residente de primer año delservicio de pediatría del hospital 
Nuestra Señora de Candelaria.
Juana Espino, enfermera educadora en diabetes del Hospital Nuestra Señora de 
Candelaria.
Isidoro José, técnico en cocina.
Jose Manuel, ayudante de cocina.
Fran Bartolini, monitor de actividades físico-deportivas. 
Ruben Ramos, téncnico en animación socio cultural y turístico.
Mago Lek, participación en colonia con show de magia.
Marcela, participación en colonia con taller de lettering.
Laura Sanchez, actriz, modelo y empresaria participación en la colonia hablando 
con los/as asistentes. 
Rugby ULL, participación en colonia con actividades deportivas.
Nosolodados, participación en colonia con talleres y juegos de mesa. 
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Desde la ADT queremos expresar nuestro más sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Instituciones públicas y privadas
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Instituciones privadas, empresas y otras organizaciones

Y A TODOS LOS CENTROS Y PROFESIONALES COLABORADORES DEL CARNET DE SOCIO/A, 
QUE FIGURAN EN ESTE ENLACE.

Desde la ADT queremos expresar nuestro más sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.
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