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INTRODUCCION

El ano 2022 ha sido clave para recuperar la normalidad de nuestras actividades y servicios tras la
pandemia. No podemos perder de vista que la pandemia ha supuesto un elevado porcentaje de
casos con consecuencias negativas a nivel psicosocial y fisico con el que, a dia de hoy, continuamos
lidiando. Hemos sufrido pérdidas, limitaciones, soledad, incertidumbre... y, siendo muy conscientes y
consecuentes con esto, durante 2022 reforzamos nuestros servicios y actividades, tratando siempre

de empoderar y prestar el apoyo adecuado.

Aunque valoramos mucho la vuelta de la presencialidad, fundamental en muchas actividades como
la Colonia de Verano, a lo largo de este ano hemos compaginado lo presencial y lo online, llegando
asi a muchas mas personas que lo necesitan o que, por ejemplo, no viven en la isla de Tenerife. Por lo
tanto, hemos seguido aplicando aquellas herramientas tecnologicas para generar mas y mejores

recursos.

Todas las acciones llevadas a cabo en 2022 han tenido como objetivo principal tener un efecto
amortiguador del estrés asociado a la vida con diabetes de pacientes y también de sus familiares. La
evaluacion de resultados y valoraciones por parte de nuestros/as usuarios/as, nos llevan a estar

satisfechos y satisfechas con lo conseguido.
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BLOQUE 1

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION EN GENERAL

1.1 Abordaje interdisciplinar de la diabetes para el
paciente y la familia.

Consultas con profesionales con enfoque centrado en el paciente, donde se trabajan todas las

perspectivas: biologica, psicologica y social.

Las consultas del equipo estan destinadas a capacitar y asesorar a las personas con diabetes y
familiares para un mejor manejo y gestion de la diabetes en el dia a dia. Se han ofrecido de forma
totalmente gratuita. Hemos ofrecido la atencion presencial y ademas hemos continuado con las
consultas de online a través de Google Meet, un método que ofrece mayor accesibilidad y ahorro de

recursos.

Profesionales:

e Jessica Martin, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario.

» Elsa Espinosa, psicologa sanitaria y coach de salud.

* Desirée Pérez, enfermera educadora terapéutica Hospital del Sur.

e Lourdes Tort, enfermera educadora terapéutica Hospital Universitario de Canarias.

e Juana Ledesma, enfermera educadora terapéutica Hospital Universitario de Canarias.

e Cristo Baez, abogada.

Consultas atendidas:

e Trabajo social: 92
e Psicologia: 266

e Educacion terapéutica: 39

Lugary fecha:
e Presencial: Sede de La Laguna, Los Realejos y San Isidro. Todo el ano.

e Online: Google Meet. Todo el ano.
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BLOQUE 1

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION EN GENERAL

1.2 Asesoramiento directo y telematico a personas con
diabetes, familiares y poblacion general.

Como cada ano, recibimos consultas a través de distintos medios a las que tratamos de dar respuesta
de la forma mas agil. Detallamos las consultadas realizadas con mayor frecuencia:

e Atencion en el debut y/o momentos de crisis: orientando y prestando apoyo para favorecer la
integracion en los distintos entornos.

* Informacién sobre nuestros servicios y actividades: qué ofrecemos como asociacion y los
beneficios que tiene asociarse, centros asociados con descuentos (podoélogos, oftalmologos...),
consultas con especialistas en diabetes de la ADT.

e Centros escolares: los casos atendidos mas frecuentes son por debut de menores con diabetes
que se quieren incorporar con seguridad al entorno escolar o cambio de centro/tutor o claustro
de profesorado. Ademas, al retomarse las actividades fuera del colegio como excursiones y viajes
de fin de curso, aumentaron también las consultas tanto por parte de familiar como de centros
escolares. Un dato significativo al respecto es que cada ano va en aumento el numero de centros
que contactan directamente con nosotros para asesoramientos.

* Nuevos tratamientos y tecnologias: tanto pacientes como familiares han solicitado informacion
acerca de bombas, sensores y tratamientos farmacologicos. Se les ha orientado y, cuando ha sido
pertinente, derivado para hacer correctamente la solicitud o consulta sobre un nuevo tratamiento
o dispositivo.

e Envio de fungibles: gracias a la colaboracion de los hospitales de referencia y COFARTE, en
2022 se tramitaron 174 solicitudes, es decir, mas del triple que el ano anterior. Con ello facilitamos
el acceso a los tratamientos para las personas que tengan dificultades de acceso por distancia,
cuestiones laborales, etc. y favorecemos un menor transito de pacientes en los hospitales.

* Reclamaciones y otras cuestiones: nos han consultado sobre temas muy variados, desde la
retirada de deshechos de material de auto control, el retraso de las consultas y pruebas para un
seguimiento adecuado, hasta la posible discriminacion para acceder a un puesto de trabajo
publico por tener diabetes.

A todas estas cuestiones, este ano sumamos un incremento de las solicitudes de informacion sobre la
prestacion por cuidado de menor con enfermedad grave (CUME) y sobre el Bagsimi (glucagon

inhalado) y su prescripcion.
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BLOQUE 1

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION EN GENERAL

Profesionales:

¢ Francisco Darias, gerente.

e Jessica Martin, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario.

Elsa Espinosa, psicologa sanitaria y coach de salud.

Maria Hernandez educadora infantil.

Raquel Medina, social media.

Lugar y fecha:
e Sede de La Laguna, Los Realejos y San Isidro. Todo el ano.
e Correos a asociados/as: Se envio informacion de todas las actividades realizadas por ADT en

2022, encuentros de familias, informacion de Asambleg, etc.

Equipo ADT
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.1 Atencion en el debut.

El diagnostico es uno de los momentos mas criticos en la atencion a la diabetes. Esta etapa puede ser
decisiva a la hora de adaptarse a la nueva situacion. Ofrecer el apoyo psicosocial adecuado ayuda a
mejorar la percepcion que tienen de la enfermedad y de su vida futura con ella, aspecto clave para

afrontar de forma positiva la nueva condicion y una mayor calidad de vida.

Desde la ADT ofrecemos apoyo por profesionales cualificados y por un grupo de personas
voluntarias con hijos/a con diabetes - el GAP o grupo de apoyo a padres y madres - coordinados por
la trabajadora social, que estan preparados para apoyar de forma adecuada a los progenitores cuyos

hijos/as han debutado recientemente.

En la tabla que se muestra a continuacion, presentamos el numero de casos recien diagnosticados

atendidos, su géneroy lugar de residencia.

N.2 Género y Edad Municipio
1 M, 9 afios La Victoria 15 M, 3 afios s/C
2 H, 12 afios San Isidro 16 M. 8 afios La Orotava
3 NE-Eaics SN 17 M, 4 afios San Cristébal de La Laguna
4 M, 10 afios Tegueste 18 M, 9 afios s/c
5 S0 S/C 19 H, 7 afios San Cristébal de La Laguna
6 H, 10 ahes Santa Ursula 20 M, 3 afios Icod de los Vinos
7 H, 3 afios s/c 2 H, 4 afios s/C
8 H, 11 afios La Victoria 22 M. 5 afios 5/C
9 M, 10 afos UsTSE 23 H, 6 afios San Cristébal de La Laguna
10 M, 9 afios S/C 24 H, 8 afios La Orotava
11 H, 22 meses Santa Ursula 25 M, 10 afios Fasnia
12 H, 9 afios Te?.'xeste 26 M, 51 afios Granadilla
13 H,9 aﬁ?s 'Gulmar 27 M, 7 afios La Guancha
14 M, 12 afios San Cristébal de La Laguna 78 M, 5 afios San Cristobal de La Laguna
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.2 Encuentro de familias.

Sesiones dedicadas a la capacitacion de los asistentes para un mejor afrontamiento de la diabetes en
el dia a dia. Se llevaron a cabo desde un abordaje bio-psico-social, centrado en los intereses de los
participantes, ya que antes de las sesiones las familias rellenaron una encuesta para dirigir las

intervenciones profesionales a las necesidades concretas de las familias.

A continuacion, presentamos las sesiones realizadas:

e 30/03 "Claves para prevenir el agotamiento psicolégico en las familias de menores con
diabetes" impartido por Elsa Espinosa, psicologa sanitaria de ADT.

e 21/04 "Como ayudar a nuestros hijos e hijas a gestionar sus emociones" impartido por Elsa
Espinosa, psicologa sanitaria de ADT.

* 16/05 "Consulta a la experta" dirigido por Desireé Pérez, enfermera terapéutica educadora en
diabetes.

e 26/10 “Hiperglucemias, dias de enfermedad y cetosis” impartido por Inés Garcia médico

pediatra del HUNSC

Ademas, se llevd a cabo una sesion para el entorno (abuelos/as, cuidadores/as, tios y tias,
hermanos/as mayores de edad), con el objetivo de informar de primera mano y dar estrategias para
ayudar en positivo.

e 25/04 Charla para entorno de menores con diabetes. Con Jessica Martin, trabajadora social de

ADT.

ENCUENTRO DE FAMILIAS

DE MENORES CON DIABETES

Como ayudar a nuestras

ENCUENTRO DE FAMILIAS ~ [WEERCEiEs . ENCUENTRO DE FAMILIAS
, DE MENORES CON DIABETES

Hiperglucemias, dias de

i
enfermedad y cetosis

MIERCOLES
26 OCTUBRE

INES GARCIA DE PABLOS
MEDIED PEDIATRA 17:30

Elsa Espinosa, psicéloga o coNsULTA

sanitaria de ADT

“Claves para prevenir el agotamiento
psicolégico en las familias de mencres
con diabetes"

HOSPITAL N* 5RA DE LA CANDELARIA HORAS

A LA EXPERTA

CON

Elsa Espinosa, psicéloga sanitaria
especialista en diabetes. ADT

= LUNES 16 DE MAYO A LAS 17:30 HORAS

Q SANISIDRO ESPACIO civico (siec)
¢/ santa Maria de la Cabeza, 3 - San Isidro

INSCRIPCION GRATUITA EN: &
www.diabetenerife.or; i A
6721458 81 lassm

i
Ademas, habra actividades paralelas con menores con

diabetes, a cargo de Maria Hernandez, educadora infantil
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.3 Reuniones para madres y padres de debuts
recientes.

Reuniones de padres y madres de ninos y ninas de reciente diagnostico en diabetes con padres y
madres pertenecientes al grupo de apoyo, los cuales ayudan a tener otra perspectiva mas positiva y

util de la situacion que estan empezando a conocer.

* 17/01 Reunion para padres y madres de reciente debut. Ponente: Jessica Martin, trabajadora
social, especialista en coaching social y socio-sanitario.
* 19/04 Reunion para padres y madres de reciente debut. Ponente: Jessica Martin, trabajadora

social, especialista en coaching social y socio-sanitario.

2.4 Webinar sobre distintos aspectos del manejo de la
diabetes.

e 23/03 "Sistema Hibrido de asa cerrada” con Encarnacion Cebrian Cuevas, enfermera
educadora en diabetes del Hospital Universitario Nstra. S de Candelaria (HUNSC).
e 30/11 "Diabetes y salud sexual" con Carla Rodriguez, médico residente del Servicio de

Endocrinologia y Nutricién (HUNSC).

WEBINAR
GRATUITA

SISTEMA HIBRIDO
DE ASA CERRADA gm&:'%fES Y
Minimed™ 780G SEXUAL

Teconologia SmartGuard

f=3 Miércales, 30 Noviembre

ENCARNACION CEBRIAN CUEVAS
Enfermera educadora en diabetes del
Hospital Universitario
Nstra. 5* de Candelaria (HUNSC)

17:30 (hora canaria)

Carla Rodriguez
Médico residente del Servicio
de Endocrinologia y Nutricién

(HUNSC)

'2 INSCRIPCION GRATUITA EN: Ak INSCRIPCION BRATUITA EN
(A_ www.diabetenerife.org WWW.DIABETENERIFE.ORG
— ©67214 58 81

= Y

!!,s
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.5 Colonia de ninos/as con diabetes de 7 a 14 anos

Se realizd del 24 al 30 de junio en el Campamento de La Esperanza. Asistieron 40 menores con

diabetes de distinto tiempo de evolucion.

El Servicio Canario de Salud nos cedio un amplio y formado equipo de profesionales, que junto a
personal de cocina, monitores de ocio y tiempo libre, personal laboral de la ADT y voluntarios/as,
formaron el equipo 2022. Esta actividad se desarrollé con un divertido, instructivo y variado programa
de actividades. Todo lo aprendido por los menores en este campamento les ayudara a conseguir
nuevas habilidades y mayor autonomia en su dia a dia con su diabetes, permitiéndoles, tanto a ellos
como a sus padres, tener una mayor seguridad para que en un futuro puedan acudir a otros tipos de

campamentos no especificos solo para ninos/as con diabetes.

Desde el punto de vista psicologico, el solo hecho de reunirse con otros ninos que también padecen
diabetes, les permitio comprobar que no son los unicos con esta enfermedad, facilitando asi una
mejor aceptacion de la diabetes, la cual, si se maneja de forma correcta, les permitira realizar cualquier

actividad a lo largo de su vida.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

El equipo sanitario de la ADT combina profesionales especializados en diabetes con experiencia
contrastada en ese tipo de eventos junto a otros profesionales sanitarios que se sienten atraidos por
aprender mas sobre la diabetes en la infancia. La ADT tiene, como segundo objetivo con sus
campamentos de verano, fomentar que médicos y enfermeros amplien sus conocimientos en
educacion diabetologica en un entorno totalmente distinto a los espacios habituales donde suelen
trabajar normalmente. Los profesionales sanitarios que acudieron fueron cedidos por el Hospital
Universitario Ntra. Sra de Candelaria (servicio de pediatria), Hospital Universitario Materno Infantil de
Gran Canaria, Hospital DR. José Molina Orosa y por la Gerencia de Atencion primaria (procedentes
desde diversos centros de salud de Tenerife). Ademas, como novedad, se incorporaron al equipo

sanitario de varias enfermeras residentes de pediatria y de enfermeria familiar y comunitaria.

Para muchas de las familias de los menores asistentes, esta actividad fue la primera en la que tienen
que separarse de sus hijos durante una semana entera (incluidas las noches), dando lugar a
sentimientos y emociones inéditos en ellos que deben afrontar, no siempre de forma sencilla, pero si
con la tranquilidad que permite los medios de seguridad y la planificacion de actividades que disena

la ADT en sus campamentos para ninos con diabetes.

Cada comida en si se convierte en un taller practico en el que los menores asistentes van calculando
raciones de HC, aprendiendo sobre alimentos libres o casi libres de hidratos y en general sobre

Alimentacion Saludable.

Como novedad este ano, incorporamos en nuestra web un apartado especifico sobre la Colonia en el
que las familias interesadas podian acceder a todo lo relativo de la Colonia, con contenidos diversos
desde la informacion sobre becas, videos de interés para los menores interesados y sus familias, etc.
https://www.diabetenerife.org/colonia/
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.6 Encuentros de trabajo con la gerencia de Atencion
Primaria.

e 26/04 Puesta en comun de acciones que mejoren el abordaje de la diabetes.
e 04/05 Reunion con Gerencia de Atencion Primaria de Tenerife y profesionales de Zonas Basicas
de Salud para informar del trabajo que realizamos.

A raiz de estos encuentros, continuamos facilitando material actualizado para ubicar en su intranet
para que puedan usarla segun el caso.
Ademas, como novedad y gracias a las reuniones con la Gerencia de Atencion Primaria, nuestra
companera Elsa Espinosa, psicologa sanitaria de ADT, ofrecio el 7 de noviembre una formacioén a
residentes de enfermeria del Hospital Universitario Nuestra Senora de Candelaria para evaluar el

distrés especifico de la diabetes en pacientes.

2.7 Pildoras formativas para trabajadores/as del
municipio de La Laguna.

Para la ADT como recurso es fundamental que el entorno conozca y establecer lazos de conexion
para el trabajo en red, por ello y porque la diabetes esta presente en todos los contextos, hemos

ofrecido las siguientes charlas en el Municipio:

17/02 Asociacion para la Inclusion Social y Laboral de Personas con Diferentes Capacidades

Intelectuales (ASINLADI) "Hablemos de diabetes”

* 11/03 Reunion sobre asesoramiento casos con diabetes de Afes Salud Mental.

e 06/05 Charla online a profesionales de AFES Salud Mental.

* 11/05 “Atencion a la Diabetes” para profesionales del Centro Maternal Nuestra Senora de la
Paz.

* 21/11 IES LA LABORAL. Ciclo de Grado Medio de Atencion a Personas en Situacion de

dependencia

Asi pues hemos asesorado a profesionales de distintos recursos implicados en la atencion a la
diabetes directa o indirectamente.

Han sido asesoradas mas de 120 personas.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.8 Formacion: Abordaje psicosocial en el momento del
diagndstico de la diabetes.

A través de esta formacion se capacitod a profesionales sanitarios para atender al paciente desde un
enfoque mas humanizado, en esos momentos tan criticos. Se ofrecid a los y las asistentes la
oportunidad de analizar su propio trabajo, identificar puntos de mejora, conocer estrategias y pautas
de comunicacion y poner en practica algunas de ellas. Ademas, se les facilitaron muchos recursos
practicos para atender en distintas situaciones y con distintos perfiles de pacientes. La formacion
tuvo lugar los dias 16, 24, 30 de noviembre en modalidad presencial y 1 de diciembre en modalidad

online.

Impartieron la formacion:
e Jessica Martin, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario.

* Elsa Espinosa, psicologa sanitaria y coach de salud.

El curso fue acreditado por la Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias en la Comunidad
Autonoma de Canarias. y se distribuyo en las siguientes unidades tematicas:

e U.1.El diagnostico de la diabetes como crisis

e U.2.Impacto de la diabetes segun la edad y momento evolutivo

e U.3. Comunicacion afectiva y efectiva en diabetes

¢ U.4.Recursos
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.9 Encuentro de jovenes de 15 a 35 anos.

Durante varios anos la ADT ha querido hacer un espacio de convivencia para poder promover que
tanto los adolescentes como los jovenes puedan interactuar entre iguales, sin embargo, dadas las
circunstancias esto se ha ido retrasando y no habia sido posible llevarlo a cabo por el COVID.

Este ano con la vuelta de la nueva normalidad les hemos dado voz, y entre las diferentes alternativas
la gran mayoria coincidia en la necesidad de realizar encuentros para poder reunirse con sus
amigos/as o conocer gente nueva los cuales no habian coincidido en ninguna actividad o son de
reciente debut.

Tuvo lugar el sabado 22 de octubre en la Finca Don Leandro, con los siguientes objetivos:

Obijetivos generales:
e Generar un espacio de reunion en el que se intercambien conocimientos y experiencias.
Obijetivos especificos:
* Resolver dudas sobre temas especificos en el manejo de la diabetes como: sexualidad, hormonas,
etc.
e Asesorar sobre tecnologias y su uso cotidiano
 Facilitar recursos que ayuden a gestionar de forma adecuada las emociones

* Promover el intercambio de dificultades y soluciones respecto a la comunicacion con distintos
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

Los temas que se trabajaron en un ambiente distendido y de confianza, fueron:

e Diabetesy sexualidad.

* Diabetesy tecnologia.

e Hormonasy diabetes. Resolucion de dudas planteadas.

e Emocionesy diabetes.
Y se elaboré un mural "Lo que los profesionales deben saber"

Ademas, durante la jornada, que duro todo el dia se compartieron varias comidas, tiempo libre y
dinamicas y juegos que fomentaron el conocimiento del grupo y la creacion de lazos para futuras

actividades.
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.10 Actividad navidena

En esta actividad desarrollamos juegos para toda la familia, con el objetivo de compartir todos/as
juntos/as y y divertirnos. En esta ocasion planteamos juegos de toda la vida con toques modernos, en
los que las familias tuvieran que coordinarse y superar cada reto.

Esta actividad se convierte en una gran oportunidad para coincidir con otros iguales y compartir
experiencias.

El Centro Ciudadano Las Madres de Padre Anchieta nos cedio el espacio para poder realizarla.
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.11 Las tardes en ADT

Dado que hay familias con la inquietud de que sus hijos/as no coincidian con otros menores con
diabetes en ningun contexto y aprovechando que nuestra monitora esta los lunes en la sede de San
Isidro, se comenzo a ofertar esta actividad para que con el pretexto de hacer las tareas y jugar,

estuvieran con otros iguales.

Dia Actividades

10 de octubre 1. Parchis.

Juego de la oca.

Pilla pilla.

Construcciones con plastilina.

Parchis.

3. Bolos.

24 de octubre Celebracién de cumpleafios de uno de
los asistentes

Plastilina.

Escondite.

Que no caiga el globo.

Carrera de globos.

Preparamos la carta de Papa Noel.

Pilla pilla.

Juego de cartas.

. Bolos.

30 de diciembre Fiesta de Navidad/Fin de afio

Construcciones de legos.

Carreras de vasos.

Bolos.

Encestamos en el vaso.

Video Reyes Magos.

17 de octubre

il ol Lol o

12 de diciembre

Pwpplewe e

ok w e
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.12 Participacion en ferias.

e (09/04 Feria de la Salud Icod de los Vinos, presentes con un
stand informativo sobre ADT y la diabetes.

e 07/05 Feria Voluntariado de La Laguna, presentes con un
stand informativo sobre ADT y la diabetes.

e 18/06 Feria Inclusion Buenavista del Norte, presentes con un
stand informativo sobre ADT y la diabetes.

e 29/10 Feria de la Salud La Laguna, presentes con un stand
informativo sobre ADT y la diabetes.

e 30/11 Feria de Voluntariado Universidad Europea de La
Orotava, presentes con un stand informativo sobre ADT vy la
diabetes.

e 01-02/12 Encuentro Insular Visibles 22, presentes en el
Recinto Ferial con un stand informativo sobre ADT vy la
diabetes.

e 02/12 Feria de la Discapacidad de Los Realejos, presentes

con un stand informativo sobre ADT y la diabetes.

2.13 Curso de voluntariado

En ADT contamos con personas voluntarias para muchas actividades. Son una parte fundamental de
la asociacion, pues nos ayudan a cumplir con nuestro objetivo de ayudar a las personas que lo
necesitan.

Este 2022 retomamos nuestra formacion de voluntariado de forma presencial en nuestra sede de La
Laguna, los dias 19 y 21 de septiembre de 17:00 a 19:00 horas. Los temas que se trabajaron en los

talleres expositivos grupales fueron los siguientes:

e Conocery comprender la realidad de la ADT

L ]
4 4q F [
» Conceptos basicos sobre Voluntariado n do ande 5; '
» Derechosy deberes del Voluntariado w
* Legislacion @ il >
) = 4
* Areasy funciones b \
[ | ﬁ i

A

e Tendencias en Voluntariado
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.14 Jornadas de diabetes dirigida a pacientes con
diabetes y familiares

ADT participd en la actividad 'Diabetes en Directo' organizada por FadiCan dentro del XXXIII
Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Diabetes, celebrado del 27 al 29 de abril en Las

Palmas de Gran Canaria.

Profesionales de ADT participaron en las diferentes mesas de debate de la jornada de pacientes con

diabetes, asi como en la organizacion de las mismas.

XXXIII CONGRESO NACIONAL DE LA SED

DIABETES EN DIRECTO

JORNADA DE DIABETES DIRIGIDA A PACIENTES

¥ FAMILIARES
PROGRAMACION

16:00 - BIENVENIDA ¥ PRESENTACION

* 0" Sonka Gortambide, de la F 1 il Esparicta de Diabetes (SED).
* 0. JuliGn Artonio Gonzdlez HernaGndez, Presidente do la Federacién de Asociaciones de Diobotes
do Canarias (FASICAN),

16:15 - MEMORES COM DIABETES EM EL ENTORNO ESCOLAR

* D° Siivia Morales Rob oscolar ¥y Pr do o A Canaria do
Enlermario y Salud Esccker - ECYSE.

= D Jostica Martin i bajadara social do ka Asociocin para la Dialb die Tenorile -ADT.

= 0" Elizobeth Pogador Rojos, madre de nifio con diobetes y soclo de ADIGRAN.

* D7 Blona Betoncer Reula, maesira de primaria,

17:00 - PSICOLOGIA ¥ DIABETES, IMPACTO DE LAS NUEVAS TECNOLDGIAS Y
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

* D [hea Eapinoda Poruslo, paictioga itaria di bo Asociacion para la diabates de Tenerile - ADT.

* D, Santiogo Hormiga Pérez, psictlogo de |a Asoclockn pora lo Diobetes de Fuerteventura - AMADL

* ® Susana Martinez Garcla, pslciloga de o on parg ka D do Gran Canarlg -
ADIGRAN.

* " Elisa Isobel Caballero Ferndnder, enfermera educodora on diobotes. Unidod de Pediatrio del
CHUIML

17:45 = EL PAPEL DE LAS ASOCIACIONES EN LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS COM DIABETES

* D. Froncisca Javier Darios Yanes, Gorente do la Asociockdn para lo Diabetes de Tenerile - ADT.

* D Monisorrat Martiner Alomso, P de la 1 Majorera para la Diabetes -
AMADL

# 0* Lidia Blonco Quintona, Presidenta de la Asociackén para lo Diobetes de Gron Canarla -
ADIGRAN,

18:40 - VIDEO: BODAS DE ORO COMN DIABETES
19:00 = HOMENAJE: TODA UNA VIDA CON DIABETES
19:20 - CLAUSURA
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION GENERAL

2.15 Reinvéntate

Este proyecto se creo para paliar la brecha digital que dificulta el acceso de las personas mayores con
diabetes a determinadas consultas con profesionales, o incluso a recursos digitales necesarios para el
seguimiento de su patologia.

Las personas asistentes tanto a grupo reducido como a gran grupo (a peticion de Ayuntamiento del
Puerto de la Cruz), pudieron adquirir todas las herramientas necesarias para afrontar este tipo de
situaciones. Ademas, dotamos a los/as asistentes con una guia que repasa punto por punto todas las
cosas aprendidas en el mismo taller.

70 asistentes pudieron aprender diferentes programas para realizar videollamadas. De hecho,
muchos asistentes de esta formacion hacen uso a dia de hoy de los recursos digitales que ofrecemos
en la Asociacion para la Diabetes de Tenerife, como por ejemplo las consultas con enfermeras

educadoras en diabetes.
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BLOQUE 3

INTERVENCION EN CENTROS ESCOLARES Y DE
ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS

3.1 Curso de diabetes en la escuela

Formacion que se ha ido desarrollando desde el ano 2011, gracias a la labor conjunta de la
Consejeria de Sanidad, la Consejeria de Educacion, Universidades y Sostenibilidad y de la Federacion

de Asociaciones de Diabetes de Canarias (FADICAN).

El acceso a esta formacion es gratuito, en modalidad autodirigida y esta dentro de la formacion
continuada de los docentes de centros escolares dependientes de la Comunidad Autonoma de
Canarias. Abarca desde la educacion infantil hasta bachillerato. Se ofrece formacion actualizada, con
un abordaje multidisciplinar que abarca desde aspectos médicos, psicosociales hasta legales. El
objetivo es mejorar la preparacion del profesorado de Canarias para integrar adecuadamente al
alumnado con diabetes en su dia a dia en el entorno escolar. Este curso no se ha dado durante todo
el curso escolar porque esta en proceso de actuaizacion., Dada la importante evolucion tecnologica
en el tratamiento de la diabetes, consideramos necesario hacer una adaptacion e incorporar nuevos

contenidos.

Dirigido a:

Personal docente y no docente.

Ponentes:
* Desiree Pérez, enfermera Educadora terapéutica en diabetes; Hospital del Sur
 Cristina Ontoria, pediatra; Hospital Nuestra Senora de Candelaria (HUNSC)
e Roque Cardona, pediatra endocrinélogo. (Hospital Materno-Infantil Santa Joan de Dé
» Yeray Novoa. Especialista en Pediatria y Areas especificas (Hospital Universitario Materno Infantil
de Canaria)
e DAcil Alvarado, Trabajadora Social y psicologa (ADIGRAN)
* Elsa Espinosa, Psicologa (ADT)
e Jaume Oriell, abogado y vice-presidente del Consejo Directivo de la Asociacion de Diabéticos de

Cataluna)

Tutoras: Cristina Ontoria, pediatra y Elsa Espinosa, Psicologa sanitaria (ADT).
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INTERVENCION EN CENTROS ESCOLARES Y DE
ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS

3.2 Proyecto de asesoramiento y sensibilizacion sobre
diabetes en el entorno escolar y ludico deportivo

Uno de los entornos que mas influyen en el bienestar de los y las menores con diabetes y su familia,
es el escolar. Es totalmente necesario asesorar e informar sobre la atencion y manejo adecuado del
alumnado con diabetes, al personal docente y no docente, abordando no solo la actividad en las

aulas, sino fuera de ellas (comedor, actividades extraescolares, recreo...)

En nuestras charlas para personal docente y no docente, abordamos los siguientes temas:

e Conceptos basicos sobre diabetes y tratamiento.

Protocolo de actuacion o Actuacion en hipoglucemias e hiperglucemias.

Intervencion en caso de hipoglucemia severa y pérdida de consciencia.

Integracion escolar y recursos especificos.

En las charlas para personal de comedor y cocina, abordamos los siguientes temas:
e Conceptos basicos sobre diabetes y tratamiento o Protocolo de actuacion
e Actuacion en hipoglucemias e hiperglucemias
* Diabetesy alimentacion
e Laimportancia de contabilizar las raciones de hidratos de carbono

e Adaptacion de menus o Mitos de la alimentacion de los y las menores con diabetes

Ademas de las charlas, ofrecimos asesoramiento individualizado sobre de menus escolares,

desplazandonos a centros educativos y telematicamente, a través de correo electronico y teléfono.

Se han mantenido los contactos con la Inspeccion Educativa en aquellos casos en los que era

necesario, para resolver dificultades de integracion de los/as menores con diabetes.

Por otra parte, son varias las familias que nos han consultado sobre centros escolares referentes en

cuanto a atencion a la diabetes.
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BLOQUE 3

INTERVENCION EN CENTROS ESCOLARES Y DE
ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS

Centro Fecha Municipio
1 CEIP Las Mercedes 12.01.22 San Cristébal de La
: Laguna
2 CEIP Matias Llabrés Verd 24.01.22 Santa Cruz de
Tenerife
3 IES Mencey Bencomo 26.01.22 Los Realejos
4 | Ceip Melchor Nufez Tejera 31.01.22 Tegueste
5 | IES Mencey Bencomo 01.02.22 Los Realejos
6 | Ceip El Monte 07.02.22 San Miguel de
_ Abona
7 Colegio de Vallehermoso 09.02.22 Vallehermoso
8 | CEIP Parque la Reina 21.02.22 Arona
9 | IES San Matias 22.02.22 San Cristébal de La
: Laguna
10 Tijoco Bajo 04.03.22 Adeje
11 | CEO Principe Felipe (La Victoria) 24.03.22 La Victoria
12 | CEIP Julian Zafra Moreno 02.05.22 Giimar
13 | Fray Albino 09.05.22 Santa Cruz de
. Tenerife
14 CEIP Las Mercedes 12.05.22 San Cristébal de La
. Laguna
15 IES Luis Diego Cuscoy 02.09.22 Arona
16 ' Ceip Francisca Santos Melian 07.09.22 Tegueste
17 ' Luther King La Laguna 08.09.22 San Cristébal de La
_ Laguna
18 CEIP Charco del Pino 12.09.22 Granadilla de Abona
19 | IES San Miguel 12.09.22 San Miguel de
Abona
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INTERVENCION EN CENTROS ESCOLARES Y DE
ACTIVIDADES LUDICO-DEPORTIVAS

20 CEIP Los Cristianos 19.09.22 Arona

21 Ceip Francisca Santos Melian 20.09.22 Tegueste

22 CEIP San Sebastian 20.09.22 Los Realejos

23 Juan Garcia Pérez 27.09.22 Granadilla de Abona

24 IES Alonso Pérez Diaz 28.09.22 Santa Cruz de la

Palma

25 CEIP Aguamansa 03.10.22 La Orotava

26 CEIP Tamaimo 10.10.22 Santiago del Teide

27 CEIP Camino la Villa 10.10.22 San Cristébal de La
Laguna

28 Ceip Melchor Ndiez Tejera 17.10.22 Tegueste

29 Bethencourt y Molina 24.10.22 Santa Cruz de
Tenerife

30 Luther King Arafo 07.11.22 Arafo

31 CEIP Luis Alvarez Cruz 21.11.22 Arona

32 CEIP Camino Largo 23.11.22 San Cristébal de La
Laguna

33 Los Salesianos La Orotava 28.11.22 La Orotava

34 Luther King San Miguel 14.12.22 San Miguel de
Abona

La mayoria de las charlas se realizaron a peticion de las familias, en gran parte por debut o cambios
de centro. No obstante, sigue aumentando cada ano el contacto directo por parte del profesorado
que ya tiene referencias nuestras. El formato en casi la totalidad de las charlas fue online, solo 3
centros requirieron la charla de forma presencial porque carecian de buena conexion para realizarla

adecuadamente
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Desde el ano 1991, el Dia Mundial de la Diabetes se celebra el 14 de noviembre, gracias a la
coordinacion de la Federacion Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). En esta fecha se pretende concienciar a la poblacion en general, asi como a los diferentes
Gobiernos y Administraciones, de la gran importancia que tiene tratar la diabetes en todas sus
variantes. El lema de la campana de este ano fue “ Educar para proteger el futuro"y las actividades se
centraron en subrayar la necesidad de un mejor acceso a una educacion en diabetes de calidad para

las personas que viven con diabetes.

Actividades realizadas el Dia Mundial de la Diabetes
(14 de noviembre)

Mesas informativas en el Centro Comercial La Villa.
De 09:00 a 19:00 horas estuvimos presente en el centro comercial La Villa con la participacion de los
siguientes colectivos:

e Zona Basica de Salud Orotava-Dehesas; En esta mesa se ubicaron varias enfermeras desde las 10
hasta las 14 horas ofreciendo asesoramiento relacionada con la prevencion de la diabetes tipo 2,
realizaron test de glucemia capilar a personas con factores de riesgo e informaron a las personas
de los recursos que dispone atencion primaria para atender tanto a personas con diabetes como
a personas con riesgo de padecerla.

e Zona Basica de Salud Orotava-San Antonio; De la misma manera que la ZBS anterior, de 14 a 19
horas se contd con la presencia e un enfermero de esta otra Zona Basica del Municipio que
realizo una labor similar.

* Mesa de la Asociacion para la Diabetes de Tenerife
(ADT); Con varios voluntarios, personal laboral de la
asociacion y una enfermera educadora en diabetes
cedida por el CHUC, se ofrecid informacion vy
asesoramiento sobre la diabetes, tecnologias para el
control (bombas de insulina y sensores de glucosa) y
prevencion de la diabetes tipo 2, ademas de ofrecer
informacion sobre los recursos y servicios que dispone

ADT durante todo el ano.
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Programa de radio - Cadena Ser
Se realizo en directo un programa especial sobre diabetes en el programa 'Hoy por hoy Tenerife', de

Radio Club Tenerife - Cadena Ser. Se puede escuchar el programa en este enlace.
Lectura del manifiesto por la diabetes de Canarias

A las 18:00 horas se leyo el manifiesto por la diabetes resaltando las solicitudes que hacemos desde

ADT.

5
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https://cadenaser.com/audio/ser_tenerife_hoyporhoytenerife_alt16_20221114_090000_112000/

BLOQUE 4

DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Otras actividades realizadas dentro del marco del DMD

Lunes 7 de noviembre: Sesion de formacion y asesoramiento a residentes de enfermeria para
evaluar el distrés especifico de la diabetes en los pacientes. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de

Candelaria de 11:00 a 13:00h. Imparte Elsa Espinosa, psicologa sanitaria de ADT.

Martes 15 de noviembre: Carpa informativa sobre la diabetes y la labor de ADT en el Mercado La

Laguna de 10:00 a 14:00 horas. Con la presencia de voluntariado y el equipo profesional de ADT.

Martes 15 de noviembre: Charla 'Claves psicologicas para mejorar nuestra conducta alimentaria y
estilo de vida'. Imparte Elsa Espinosa, psicologa sanitaria de ADT, en el centro Integral para personas

con discapacidad de Los Realejos - 09:00 horas.

Miércoles 16 de noviembre: Inicio del Curso 'Abordaje psicosocial en el momento del diagnostico
de la diabetes' impartido por Elsa Espinosa,psicologa sanitaria de ADT y Jessica Martin, trabajadora
social de ADT. El resto de sesiones tuvieron lugar los dias 24 y 30 de noviembre. Toda la informacion

en https://www.diabetenerife.org/formacion/.

Martes 22 de noviembre: Charla 'Claves psicologicas para reducir el riesgo de diabetes tipo 2'

impartida por Elsa Espinosa, psicologa sanitaria de ADT. Cruz Roja de Ofra a las 11:00 horas.

Miércoles 23 de noviembre: Carpa informativa sobre la diabetes y la labor de ADT en la Plaza de El
Médano de 09:00 a 13:00 horas, con la presencia del equipo profesional de ADT y voluntariado de la
asociacion. Ademas, otras carpas del CS de Granadilla, Direccion General de Salud Publica, ICHH,

Cruz Roja, Escuela de Pacientes y la emisora de radio OndaTenerife.

Miércoles 30 de noviembre: Carpa informativa en la Feria de Diversidad y Voluntariado de la

Universidad Europea de Canarias - Campus de La Orotava de 10:00 a 13:00 horas.

Miércoles 30 de noviembre: Webinar 'Diabetes: salud y sexualidad' con Carla Rodriguez, médico
residente del Servicio de Endocrinologia y Nutricion - Hospital Universitario Nuestra Sefnora de

Candelaria a las 17:30 horas.
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BLOQUES

PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA
DIABETES EN LOS MEDIOS

Procuramos mantener activa nuestra participacion en diferentes medios de comunicacion para asi
seguir dandole visibilidad a la diabetes. A lo largo de 2022 hemos intervenido en los siguientes

medios:

Radio Club Tenerife-Cadena Ser: Programa especial sobre diabetes por el Dia Mundial de la

Diabetes.

e Television Canaria. Programa Buenos dias Canarias

e Radio Canarias

e COPE Canarias

e RNE Canarias

e Radio Geneto

Onda Tenerife
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ELABORACION, EDICION Y REEDICION DE MATERIAL
DIVULGATIVO SOBRE DIABETES Y LA ADT

Dentro de nuestra labor de educar en salud a la poblacion general y a las personas con diabetes y su
entorno, desde la ADT hemos editado y elaborado material, tanto escrito como audiovisual, con

contenidos, estructura y diseno adaptado y validado para las personas a las que va dirigido.

Videos elaborados:

» Claves para prevenir el agotamiento psicologico en familias de menores con diabetes, con Elsa
Espinosa. Se puede ver el video en este enlace.

e COmo ayudar a nuestras hijas e hijos a gestionar sus emociones, con Elsa Espinosa. Se puede ver
el video en este enlace.

e Atencion psicosocial de los/as adolescentes con diabetes en consulta, con Elsa Espinosa. Se
puede ver el video en este enlace.

e Resumen Colonia ADT 2022. Se puede ver el video en este enlace.

* Serie de videos 'GlucoArtistas ADT' para visibilizar la diabetes a través del talento. Se pueden ver
en este enlace.

» Serie de videos 'ADTok' para visibilizar diferentes aspectos de la diabetes. Se pueden ver en este

enlace.

“Lolonia4DT

1
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https://youtu.be/XTZlZ0qyHYY
https://youtu.be/WSGdCqHPK3w
https://youtu.be/y9Vlpf8z_gw
https://youtu.be/Kkj4CiO3DIo
https://youtube.com/playlist?list=PLRkFM1l58OY2mQJPC3nkREFCfh76wXnCH
https://youtube.com/playlist?list=PLRkFM1l58OY2j5J47-wg56XQVc4t5ip7k

BLOQUE6

ELABORACION, EDICION Y REEDICION DE MATERIAL
DIVULGATIVO SOBRE DIABETES Y LA ADT

Reediciones y nuevos diseinos de folletos:

» Algunas claves psicologicas para disfrutar de un peso saludable y prevenir la diabetes tipo 2. Ver
folleto en este enlace.

» Estrés especifico de la diabetes. Como prevenirlo y afrontarlo. Ver folleto en este enlace.

Podcast 'Diabetes en positivo'

Diabetes en positivo es un podcast elaborado por ADT y emitido en iVoox, Spotify, Youtube y nuestra

propia pagina web. En un total de 8 capitulos se trataron diferentes aspectos de la diabetes:

e Los primeros momentos con la diabetes. Escuchar el capitulo en este enlace.
e Diabetesy verano. Escuchar el capitulo en este enlace. DIABETES
e Diabetesy embarazo. Escuchar el capitulo en este enlace. EN

¢ Colonias de verano. Escuchar el capitulo en este enlace.

e |adiabetesy los miedos. Escuchar el capitulo en este enlace.

¢ Los mitos de la diabetes. Escuchar el capitulo en este enlace.
e Especial Dia Mundial de la Diabetes 2022. Escuchar el capitulo en este enlace.

e Jovenesy diabetes. Escuchar el capitulo en este enlace.

Material en formato digital para nuestras redes sociales. VALOR““
ot | [
¢ Difusion del trabajo realizado por ADT. AADT\\.} LOS 4 PILARES
y . ) bl oo oM DE LA EDUACION
e Claves de la prevencion de la diabetes tipo 2. E, , . DIABETOLOGICA
iAsoC —

e Aspectos generales sobre la diabetes.

e Fomento del asociacionismo. c . —
onsejos en el cuidaao

e Recursos para llevar un mejor manejo de la diabetes en el dia a dia. . % de los pies

* Integracion de menores con diabetes en el entorno escolar y social. ‘ P

prevenir complicaciones
de la diabetes es llevar a
cabo cuidados diarios en

los pies.

Todo el material creado, reeditado, nuestro canal de Youtube, etc., esta sirviendo de apoyo

fundamental en la atencion a casos.
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https://www.diabetenerife.org/wp-content/uploads/2023/01/claves-psicologicas-peso-saludable.pdf
https://www.diabetenerife.org/wp-content/uploads/2022/10/Estres-especifico-diabetes-2.pdf
https://go.ivoox.com/rf/87994677
https://go.ivoox.com/rf/89535178
https://go.ivoox.com/rf/90639175
https://go.ivoox.com/rf/91896285
https://go.ivoox.com/rf/93550146
https://go.ivoox.com/rf/95428571
https://go.ivoox.com/rf/96183716
https://go.ivoox.com/rf/97318522

BLOQUE 7

RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES
INSTITUCIONALES

Las demandas son todas aquellas peticiones que realizamos para mejorar la calidad de vida de
nuestro colectivo. Reivindicamos mejoras que favorezcan la atencion de todas las personas con
diabetes, guidndonos por lo que esta establecido en las propias leyes y por las recomendaciones que
cada ano hacen las principales instituciones especializadas en diabetes. Es este apartado, la labor
mas importante de nuestra asociacion y el punto central por el que ha girado nuestro trabajo y

nuestro propio desarrollo como entidad.

La manera mas tradicional y habitual de seleccionar nuestras demandas para mejorar la situacion de
la diabetes en Canarias, es a través de la presentacion del MANIFIESTO POR LA DIABETES DE
CANARIAS, una iniciativa de nuestra asociacion que ha estado presente desde el ano 2001 hasta la
actualidad. Cada ano presentamos este manifiesto haciéndolo coincidir con el Dia Mundial de la
Diabetes. El MANIFIESTO es actualmente un documento cuyo firmante principal ya no es solo la ADT,
sino la FAdICAN (Federacion de Asociaciones de Diabetes de Canarias) y, ademas, ha sido apoyado
por otras Instituciones y colectivos representativos de todo el sector socio-sanitario de las Islas y del
resto de Espana. Gracias a esta labor, hemos logrado, por ejemplo, que se retire el visado de las tiras
reactivas, que los ninos con diabetes puedan acceder al tratamiento con Infusor de Insulina Continua
(bombas de insulina) y, en el ano 2018, conseguimos el acceso de los sistemas de monitorizacion

continua y flash para menores con diabetes tipo 1y adultos que cumplan unos criterios especificos.

Durante el ano 2022, en el cual recuperamos la normalidad tras la pandemia, volvimos a tener un
contacto mas frecuente con diferentes instituciones sanitarias con el objetivo de mejorar la atencion a

la diabetes.
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RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES
INSTITUCIONALES

En 2022 estas fueron las reuniones que tuvimos para abordar la atencion a la diabetes con distintas

entidades:

Febrero:
* Reunién con La Laguna Solidaria.

¢ Reunion sobre Alianza Solidaria con Tenerife Isla Solidaria.

Marzo:
e Reunion con FADICAN para proyectos comunes.
* Reunién con equipo profesional de AFES para atencion en red de casos.
* Reunion con La Laguna Solidaria para acciones de 2022.

Abril:

* Reunioén con La Laguna Solidaria para la organizacion de la V Feria del Voluntariado.

* Reunidén con Gerencia de Atenciéon Primaria de Tenerife para poner en comun acciones que

mejoren el abordaje de la diabetes.

Mayo:
* Reunién con La Laguna Solidaria.
* Reunion con Gerencia de Atencion Primaria de Tenerife y profesionales de Zonas Basicas de
Salud.

Junio:
* Reunidn con IASS: Recibimos la visita de Eva Garcia, Directora del Instituto Insular de Accion
Social y Sociosanitario (IASS Tenerife) y Eva Sanchez, técnico responsable de la Unidad de
Dependencia. En este encuentro tuvimos la oportunidad de agradecerles el apoyo que nos

brinda el IASS, asi como poner en comun nuevas metas para el futuro.
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RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES
INSTITUCIONALES

Julio:

Reunion con el Director del Servicio Canario de Salud. El Presidente de ADT, Julian Gonzalez,
se reune con el Director del Servicio Canario de Salud, Conrado Dominguez, para tratar algunos
temas de especial importancia para nuestro colectivo, como preguntar sobre los avances del
proyecto deformacion profesional en educacion diabetologica a enfermeria de primaria y
especializada. También se trataron otras cuestiones como cuando se va a redactar la instruccion
para comenzar a prescribir sensores tipo flash en personas con diabetes tipo 2 tras la aprobacion
del Ministerio de Sanidad de incluirlos en la cartera de prestaciones del SNS, en qué situacion se
encuentra la estrategia canaria para la diabetes que se aprobo el pasado ano. Por ultimo, le
hacemos llegar una propuesta para que el envio de fungibles de bombas de insulina y monitores
continuos de glucosa se realice para todos los pacientes a través de las farmacias canarias vy
solicitud para elaborar un convenio de colaboracion para los campamentos o colonias de verano

que se organizan en Canarias por las asociaciones que pertenecemos a FAdiCAN.

Septiembre:

Reunion con La Laguna Solidaria.

Reunion con Grupo de Trabajo de Revision de la Guia Practica Clinica de la Diabetes Tipo 1
en la que participa ADT.

Reunion con Ana Gonzalez, coordinadora de Promocion de la Salud de Los Realejos para
planificar acciones para el Dia Mundial de la Diabetes.

Reunion con Pilar Pelaez, Técnica de Atencion Especializada Direccion General de
Programas Asistenciales (Servicio Canario de Salud).

Reunion con Maria de la O Gaspar, Concejala de Salud del Ayuntamiento de Granadilla para
estudiar acciones de mejoras en el municipio y preparacion del DMD.

Reunion con Elisabeth Hernandez, Directora General de Programas Asistenciales (Servicio

Canario de Salud).
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Octubre:

Reunion con La Laguna Solidaria para puesta en comun de iniciativas en el municipio.

Reunion con Ana Trabadelo para estudiar posibles acciones futuras que ayuden a visibilizar la
diabetes en Canarias.

Reunion con padres, madres y tutores legales de los y las menores que acudierona las
Colonia ADT 2022 para valorar la experiencia.

Reunion con el Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias.

Diciembre:

Encuentro 'La Laguna Saludable'.
Reunion con el equipo de 'Lifescan’ para estudiar futuras colaboraciones y proyectos.
Reunioén con el equipo de 'Abbott' para presentarnos las prestaciones del sensor Freestyle 3.

Reunion con Elizabeth Hernandez, Directora del Servicio Canario de Salud.

DEMANDA COLECTIVA:

Carta al Director de enfermeria GAP Tenerife.

Debido a que recibimos varias quejas de socios/as porque en su Centro de Salud no
recogen los contenedores que se entregan para el desecho de las agujas, realizamos un
sondeo entre personas asociadas. De las 40 respuestas que obtuvimos, 8 usuarios/as
manifestaron que su centro de salud no recogia dicho contenedor, por lo que redactamos y
enviamos una carta al Director de Enfermeria de Gerencia de Atencion Primaria de Tenerife
para ponerle en conocimiento de esta situacion y buscar una solucion global para toda la

isla.
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Asamblea de socios/as.

Carnet descuentos: Hemos seguido incorporando centros con descuentos a nuestro carnet de
socio/a y renovado y actualizado en nuestra web el documento de consulta para nuestros/as
socios/as. Se puede consultar en este enlace.

Renovacion de la pagina web: Se ha mejorado la estética de la pagina de ADT haciendo mas
accesible su contenido. Ademas, se han actualizado los recursos, adaptandonos a las
necesidades de las personas con diabetes y sus familiares.

Reparto de material de laboratorios (tiras, neveras, etc.)

Gestiones con la empresa Innovatica para cumplir con la Ley de Transparencia de Canarias.
El Comisionado de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica de Canarias ha publicado
losresultados de la evaluacion del indice de Transparencia (ITCanarias) 2020, en el cual, ADT ha
obtenido una nota de excelencia: 9,68. Mas informacion en el siguiente enlace.

Seguimiento del tramites para la declaracion de Utilidad Publica, a través de la Asesoria E-
numera. Tras varios meses ultimando los documentos necesarios, ADT ha registrado el lunes, 9 de
mayo, por sede electronica, la solicitud para que el Ministerio del Interior la declare como Entidad
de Utilidad Publica, previa comprobacion de los documentos presentados por parte del Registro
de Asociaciones de Canarias.

Inicio del proceso de implantacion del Certificado de Calidad, Huella de Carbono y Kit

Digital, a través de la empresa Adeplus Consultores.
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Desde la ADT queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Colaboradores:

e Blas Trujillo, Consejero de Sanidad de Gobierno de Canarias

* Felix Gonzalez Meas, subdirector de Enfermeria de la Gerencia de Atencién
Primaria de Tenerife

* Fernando Castilla, director del programa de Radio La Merienda

e Javier Sanhonorato, abogado especialista en derecho sanitario.

e Josefa Armas, coordinadora de trabajo social de Gerencia Atencién Primaria Tfe.

e Maria Ana Franquet, Consejera de Accién Social, Participacién Ciudadanay
Diversidad y Presidenta del IASS del Cabildo Insular de Tenerife.

e Ihaki Lorente, psicélogo especialista en diabetes.

e Encarnacién Cebrian Cuevas, enfermera educadora del Hospital Universitario
Nuestra Seriora de Candelaria.

e Inés Garcia de Pablos, médico pediatra del Hospital Universitario Nuestra Sefiora
de Candelaria.

e Carla Rodriguez, médico residente del Servicio de Endocrinologia y Nutricidn
(HUNSOQ)

e Marta Hdez, dietista y nutricionista voluntaria en colonia de verano, feria de la
Salud de Icod y participaciéon en podcast.

e Eduardo Galvan, voluntario en Feria de la Salud de Icod, Feria de la Inclusidn en
Buanvista y participacién en podcast.

e Laura Pérez, voluntaria en Feria del Voluntariado y feria de la Salud de La Laguna.

e Diana Garcia, voluntaria en Feria del Voluntariado La Laguna.

e Maria Fernandez, voluntaria en Feria del Voluntariado La Laguna.

e Carla Gonzalez, voluntaria en Feria de la Inclusién en Buenavista, en encuentros de
familias y participacién en podcast.

e Llislen Ortega, voluntaria en encuentros de familias y participacién en podcast .

e Vanessa de Ledn, voluntaria en encuentros de familias y participacién en podcast.

* Ismael Rodriguez, voluntario en encuentros de familias.

e Abel Moreno, voluntario en feria de la Salud de La Laguna y participacién en
podcast.

* Guillermo Luis, voluntario en feria de la Salud de La Laguna.

* Veneranda Cabrera, voluntaria en feria de la Salud de La Laguna y en DMD.

e Cristo Baez, abogada, colaboradora de ADT y participacién en podcast.

* Vicente Darias, miembro de la junta directiva y voluntario en actos del DMD.

e Casandra Hdez, participacién en podcast.

e Jennifer Dominguez, miembro de la junta directiva y voluntaria en DMD.

e Ana Galeota, participaciéon en podcast.

e Claudia Simén, participacién en podcast.

» Agueda Acosta, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT, y
participaciéon en podcast.
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agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

e Pilar Pelaez, Profesora EUENSC-ULL y ULPGC. Enfermera educadora en diabetes,
Técnico SCS y participacién en DMD y podcast.

e Gladys Pérez, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital Universitario
de Canarias, participacién en DMD y podcast

e Marian Waugh, miembro de la junta directiva, voluntaria en traduccién de material
divulgativo y enla Feria del Voluntariado.

e David Waugh, miembro de la junta directiva, voluntario en traduccién de material
divulgativo y enla Feria del Voluntariado.

* Desiree Pérez, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital del Sur.

* Juani Ledesma, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital
Universitario de Canarias.

e Lourdes Tort, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital Universitario
de Canarias.

e Cristina Hernandez, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT.

* Fernando Ledo, voluntario del grupo de apoyo a padres y madres de la ADT.

e Maria Victoria Canet, voluntaria del grupo de apoyo a padres y madres.

e Servicios de Endocrinologia y Pediatria del Hospital Universitario de Canarias.

e Servicios de Endocrinologia y Pediatria del Hospital Universitario Nuestra
Senora de La Candelaria.

e German Hdez, enfermero de la Gerencia de Atencién Primaria de Tenerife.

e Kevin Glez, enfermero del Hospital Doctor José Moliona Orosa de Lanzarote.

e M2 Asuncién Glez, enfermera educadora en diabetes del servicio de pediatria del
Complejo Hospitalario Universitario Materno Infantil.

e Marta Salas, enfermera residente de segundo afio de la GAPTfe.

e Sofia Bueno, enfermera residente de primer afio delservicio de pediatria del
hospital Nuestra Senora de Candelaria.

e Lucia Cruz, enfermera residente de primer afio delservicio de pediatria del hospital
Nuestra Seriora de Candelaria.

e Juana Espino, enfermera educadora en diabetes del Hospital Nuestra Sefiora de
Candelaria.

e Isidoro José, técnico en cocina.

* Jose Manuel, ayudante de cocina.

* Fran Bartolini, monitor de actividades fisico-deportivas.

* Ruben Ramos, téncnico en animacién socio cultural y turistico.

* Mago Lek, participacion en colonia con show de magia.

* Marcela, participacién en colonia con taller de lettering.

e Laura Sanchez, actriz, modelo y empresaria participacién en la colonia hablando
con los/as asistentes.

e Rugby ULL, participacién en colonia con actividades deportivas.

* Nosolodados, participacién en colonia con talleres y juegos de mesa.
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Instituciones publicas y privadas

INSTITUTO INSULAR DE ATENCION SOCIAL Y A
SOCIOSANITARIA (IASS) IASSEE

||||||||||||||
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SERVICIO CANARIO DE SALUD (SCS) .: -
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Y ATODOS LOS CENTROS Y PROFESIONALES COLABORADORES DEL CARNET DE SOCIO/A,
QUE FIGURAN EN_ESTE ENLACE.
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