
LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SÁBADO 15

ALMUERZO

SOPA DE
PESCADO
POTAS EN

SALSA
PAPAS

GUISADAS
ENSALADA




DÍA PLAYA:
BOCADILLO
DE TORTILLA

DE PAPAS

LENTEJAS 
 ENSALADA

CON ATÚN Y
HUEVO
DURO
PAPAS

GUISADAS 

PIZZA
ENSALADA
DE QUESO
BLANCO 

POTAJE DE
VERDURAS 

ARROZ
AMARILLO 

ENSALADA  



CENA

MACARRONES
CON ATÚN 

ENSALADA DE
COL

FRUTA



POTAJE DE
VERDURAS
PECHUGA

CON
ARROZ 3

DELICIAS/
CUSCUS

CREMA DE
CALABACÍN
LOMO CON

PAPAS
FRITAS

PURÉ DE
CALABAZA
FILO CON
PAPAS AL
HORNO 

SALMOREJO 
PESCADO
GRILL CON

PAPAS Y
ENSALADA Y

SALSA DE
YOGURT 

 



 
FIESTA

DESPEDIDA 
CHULETADA 

CON
ENSALADA Y

PAPAS
ARRUGADAS 




MENÚ COLONIA 2023

Todas las comidas se acompañarán por fruta de temporada y pan integral


