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¿Qué emociones te

invadieron en el debut? ¿Te
sentías distint@ al resto de

tus iguales?
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JÓVENES EXPERT@S EN SU DIABETES

RESPONDEN A DUDAS DE SANITARI@S

 
Emociones: 

Miedo, inseguridad, temor a lo
desconocido,...

Con respecto a los demás, me sentía
juzgado y me importaba mucho la

opinión de los demás.

Conclusiones del I Encuentro de jóvenes con diabetes octubre 2022
Participación de 22 jóvenes y 20 profesionales en la atención directa a la diabetes.

¿Y en la actualidad?
 
 

A día de hoy, las cosas se llevan de
otra forma psicológicamente, con un

pensamiento de "si un día no sale bien,
al día siguiente saldrá mejor", "vivir el

día a día".
La diabetes nos ayuda a llevar mejor

vida.

¿Cómo crees que ha
afectado a tu entorno tu

diabetes?
¿Cómo te ayudan y cómo

no te ayudan?  
 

Les ha afectado con tristeza, desconcierto,
ansiedad, pero finalmente aceptando y
asumiendo mi cambio de estilo de vida.

Me ayuda que: normalicen, no me
sobreprotejan, que estén formados y que

tengan empatía.
No me ayuda que: me comparen con otros/as

y que me sobreprotejan.

Asociación para la Diabetes de Tenerife
www.diabetenerife.org
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¿Has dejado de
hacer algo por tener

diabetes?

He tenido que hacer cambios
en el día a día, evitando

determinados alimentos, el
consumo de alcohol,

controlando más los tiempos al
hacer ejercicio, estableciendo

rutinas.

¿Qué faceta de tu vida
sientes afectada por la

diabetes?

¿Cómo planificas el
ejercicio físico? ¿La

diabetes te limita en la
práctica? 

Son claves:
La previsión/planificación
Revisión de glucemias

Hacer pausas para verificar
Saber cómo gestionar los distintos
tipos de ejercicio (cardio/fuerza,...)
Sacar partido a las experiencias

(ensayo/ error) 

NO LIMITA, pero a veces implica bajar
el ritmo.

Área personal: 
Alimentación, deporte y emociones.. 

Área social/familiar:  desconocimiento de la sociedad.,
salidas de ocio en los momentos iniciales.

Área sanitaria: Frustración por los desacuerdos y por
la falta de explicaciones sobre cómo gestionar

determinadas situaciones.

Es importante tener en cuenta que cuando tenemos
hipoglucemias se nos para un poco el ritmo, no

podemos pensar con claridad, hasta que podemos
continuar con normalidad.

Asociación para la Diabetes de Tenerife
www.diabetenerife.org
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¿La diabetes es un
aspecto que te pueda

influir en tus
decisiones futuras? 

 
Por lo general no porque es una
enfermedad con la que podemos

vivir con normalidad. Pero en
ciertas decisiones pueden

afectarnos, nos hace ser ser más
previsores, de cara a posibles

embarazos, barreras de inserción
laboral...

En el área social, ¿en
qué situaciones te

afecta más?

¿Quién te hizo
comprender mejor la

diabetes? Aunque mi mayor apoyo he sido yo
mismo/a, la ADT me ayudó:
Atención psicológica, los

campamentos me ayudaron mucho.
Aprendí que dos más dos no son

cuatro y que la diabetes no es una
carga, sino una compañera.

En eventos multitudinarios,
cumpleaños, comidas de empresa,

deporte en grupo. La clave es tener
sentido común y  que los demás
sepan cómo actuar, aunque la

tecnología facilita mucho.
Hay ocasiones en las que

preferimos no comentar nuestra
situación por evitar la compasión o

estrés de que que estén muy
encima.

Asociación para la Diabetes de Tenerife
www.diabetenerife.org


