MENSAJES CLAVES PARA PERSONAS QUE ACOMPANAN A
PEQUES CONDIABETES EN EL CENTRO EDUCATIVO
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| fHoQal ms nombre eg |
Saras.

Hace 4 anos que tengo
drabetes tpo 1.
SQuseres saber aQQunas
COSas que pueden
ayudarme en me centro
occooar?

1. Normalidad e inclusion

Peyrmiteme PAYrtsCIpPAy
en Qa vida escoQar Ccon
NoyrmaQsdad.

Recpeta ms  ntimsdad.
espectaamente aQ
revssay diSpositivos O
habQayr de ms <stuacton
CONn Otras personas.

Podemos hacer m9S
cutdados en cQace. con
dsscrecson. normaQsdad.
Stn assQarme,

Pavra dssfrutar de
todags Qag ceQebyra-
clones COMO m9S
ComMpss, PRANSFICaAQO

antes con ms £amsosa.

2. Autonomia y
desarrollo personal

Ayadame a Qanay
autonomia  progQresiva-
mente.

NO me haQas Q0 que
puedo hacer soQo/a.

Cuando me proteqes <in
©XCeSOoa. favoreces mg
ceqQuridad v mf nteqgra-
?ON SOC?aQ.

4.Participacion social

Me Qusta mucCho comer
con mss compss. G me
basa eQ azucar puedo
comey aQqQo N
necestdad de que me
cepares deQ Qrupo O
me Saques al pasQo.

ENn QaS ceoebraciones
puedo disfrutar Ccomo
eQ recto, c? ce
orQanzan previamente
con mt £amsQsa.

EQ vrecreo vy eQ j3ueqo.
con  tan tmportanteg
para m§ COmMmO para mss
compsea.

3. Seguridad sin
alarmismo

Me ayuda mMucCho
cuando en Qas bajsadas
O <cubtdas de Qaucosa
me tratas Ccon cagma vy
NnoymaQdad.

G muestyras anqustia o
msedo. me ssento
NSeqQuyra vy estrecada.

5.Coordinacion y
prevision
La comunscacton con mg?
famsQta es fundamentaQ

para que todo wvava
bren.

AvISarQa Ccon  ttempo.
de actsvidades
egpeciaqed, ayuda a

OoYyQaNnzayr mS cusdados.

EQ centro debevria
avisar a me famsQsa  Gf
NoO viene ms cusdador/a
habttuaQ v Qarantszar
0 apoyo que Necessto

Gractas por cutdarme cada dia. Me hace centsr trangqusQa saber

que estds ahi cuando necessto ayuda.

yrespetes mS tiempos v ms forma de hacer QaS COSaG.

APrecto MuChO que me acompafes Con Cagma. que me eSCuches vy quev V
o o

Gractas por tratarme con carto vy por ayudar a que me diabetes no
Sea un proboema para Sequsr aprendtendo v juando como Q0SS demdg.

Gracsas., de corazon
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www.diabetenerife.org / info@diabetenerife.org

%922 253906 / © 672 145 881




