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INTRODUCCION

A lo largo del ano 2025, la Asociacion para la Diabetes de Tenerife (ADT) continud reforzando su
compromiso con la mejora de la calidad de vida de las personas con diabetes y sus familias,
desarrollando una amplia variedad de acciones en los ambitos de la reivindicacion, la formacion, la
atencion directa y la sensibilizacion social, adaptandose ademas a los nuevos retos detectados en el
contexto sociosanitario del Archipiélago.
Siguiendo la linea de anos anteriores, la actividad de la ADT se estructurd en torno a tres ejes
fundamentales:

 la defensa de derechos y la formulaciéon de propuestas ante administraciones publicas y entidades

privadas;
 la prestacion de servicios especializados dirigidos a personas con diabetes y su entorno familiar;
e la organizacion de actividades orientadas a la educacion diabetologica, la promocion del
autocuidado y la concienciacion social.

En el ambito de la incidencia institucional, la ADT mantuvo una participacion activa en la defensa de los
derechos de las personas con diabetes en Canarias, canalizando sus principales demandas a través de
la Federacion de Asociaciones de Diabetes de Canarias (FAdICAN). Durante 2025 se continuaron las
reuniones y espacios de dialogo con la Consejeria de Sanidad, la Consejeria de Educacion y otras
entidades publicas, insistiendo en la necesidad de fortalecer la formacion especifica en diabetes del
personal sanitario y educativo, asi como en la consolidacion de programas estratégicos como el Plan de
Formacion para Enfermeria de Practica Avanzada (EPA) en atencion primaria y hospitalaria.
Asimismo, se avanzo en el trabajo conjunto para la realizaciéon de las colonias de verano para
menores con diabetes, reforzando los acuerdos existentes y mejorando los protocolos de
coordinacion. En el ambito educativo, la ADT sigui6 realizando gestiones con la Consejeria de
Educacion para mejorar la atencion al alumnado con diabetes, poniendo especial énfasis en la
resolucion de incidencias relacionadas con la asignacion y funcionamiento de las auxiliares
escolares, una prioridad durante el ejercicio, sin perder de vista la necesidad de seguir avanzando
en modelos estructurales de atencion sanitaria en el entorno escolar.
De manera paralela, la Asociacion continu6 reforzando y diversificando su cartera de servicios,
consolidando el trabajo del nuevo perfil de nutricion incorporado en ejercicios anteriores y ampliando
la atencion individualizada y grupal. Esta ampliacion permitié ofrecer un abordaje mas integral de la
diabetes, atendiendo no solo a los aspectos clinicos, sino también a los habitos de vida, el bienestar

emocional y el apoyo psicosocial.
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INTRODUCCION

El ano 2025 fue también un periodo de intensa actividad en el ambito formativo y divulgativo. La
ADT continu6 apostando por una programacion diversa de encuentros presenciales y virtuales, con
el objetivo de mejorar la accesibilidad y facilitar la participacion de las personas con diabetes y sus
familias, independientemente de su localizacion geografica o de sus posibilidades de
desplazamiento.

A lo largo del ejercicio se desarrollaron campanas de sensibilizacion en centros educativos,
acciones formativas dirigidas tanto a profesionales sanitarios como no sanitarios, y multiples
actividades ludico-educativas orientadas a fomentar el autocuidado, la convivencia y el bienestar,
entre ellas rutas culturales, jornadas de encuentro y espacios de intercambio de experiencias.

En el marco de sus estrategias de comunicacion, visibilidad y captacion de personas socias, la ADT
siguio fortaleciendo su presencia en medios de comunicacion y redes sociales, incrementando la
difusion de materiales educativos y campanas informativas, y ampliando progresivamente su
alcance e impacto en la comunidad.

Destacar que por sexto ano consecutivo ADT ha hecho posible, junto al Colegio Oficial de
farmacéuticos de S/C de Tenerife, COFARTE y los hospitales publicos de Tenerife, el servicio
gratuito de envio de fungibles de bombas de insulinas a las farmacias, un servicio unico en Espana.
Con una demanda cada vez mas mayor ano tras ano, se superaron las mil solicitudes en 2025.

Este documento recoge una sintesis del trabajo desarrollado por la Asociacion para la Diabetes de
Tenerife durante 2025, reflejando el esfuerzo colectivo y la dedicacion de la entidad para consolidar
y ampliar su impacto social, garantizar la continuidad y calidad de sus servicios, y fortalecer su papel
como entidad de referencia en la atencion, el acompanamiento y el apoyo a las personas con

diabetes y su entorno en la isla de Tenerife.
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;QUIENES SOMOS?

Somos una entidad que representa y defiende los intereses y los derechos de las personas con
diabetes en Tenerife. Nuestro objetivo principal es mejorar la calidad de vida del colectivo y de

Su entorno.

MISION VISION

i t lab d
Mejorar la calidad de vida de las Continuar con  nuestra labor  de

: . sensibilizacion, mantenernos y
personas que tienen diabetes y sus

. . reforzarnos como referente de
familias, proporcionandoles

. e diabetes en la provincia de Santa Cruz
herramientas para el manejo diario e

. o de Tenerife, tanto para pacientes,
informando y sensibilizando al entorno P P

familias, centros escolares,
cercano (laboral, escolar, etc).

profesionales de la Sanidad, etc.
Seguir creciendo como entidad vy
adaptarnos a los tiempos y a los
nuevos escenarios que se van

generando tras la pandemia.

VALORES

La organizacion se rige por los siguientes principios:

IMPLICACION VOLUNTAD  SOLIDARIDAD RESPONSABILIDAD

COMPROMISO |NTEGRACION EMPATIA CONVICCION

TOLERANCIA JUSTICIA INTEGRIDAD PERSEVERANCIA
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ORGANIGRAMA

Junta directiva ADT

¢ Presidente: Julian Antonio Gonzalez Hernandez
 Vicepresidente: Vicente Darias Alvarez

e Secretario: Francisco Javier Darias Yanes

o Tesorero: David Reginald Waugh

 Vocal: Maria De Los Angeles Diaz De Waugh

¢ Vocal: Maria Dolores Padilla Herrera

« Vocal: Agueda Maria Acosta Dominguez

o Vocal: Eduardo Galvan Rodriguez

Equipo de la ADT

ADT cuenta con un equipo
multidisciplinar para implementar el plan

de trabajo. Esta formado por:

Fran Darias
Gerente

Elsa Espinosa
Psicéloga sanitaria

Ermasl e conta 10
ridoidiabes enerife, oeg

¢ Francisco Darias, gerente.

o Elsa Espinosa, psicologa sanitaria vy

coach de salud.

Jessica Martin
Trabajadora social

Nutricionista

Email de contacto:
UL S

o Jessica Martin, trabajadora social,

especialista en coaching social y

Paula Ortiz
Responiabile de comumicacisn

socio-sanitario.

» Andrea Dominguez, nutricionista.

e Paula Ortiz, responsable de

comunicacion.
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BLOQUE 1

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION EN GENERAL

1.1 Abordaje interdisciplinar de la diabetes para el
paciente y la familia.

La ADT ofrecio consultas especializadas con profesionales desde un enfoque centrado en la persona,
abordando la diabetes de manera integral e incorporando las dimensiones bioldgica, psicologica y
social.

Estas consultas estuvieron orientadas a capacitar y asesorar a las personas con diabetes y a sus
familiares para mejorar el manejo y la gestion de la condicion en la vida diaria. La atencion se presto
de forma totalmente gratuita, combinando la modalidad presencial con la atencion online a través de
Google Meet, una herramienta que permitio aumentar la accesibilidad al servicio y optimizar el uso de
recursos, facilitando la participacion de personas con dificultades de desplazamiento o limitaciones

horarias.

Profesionales:

» Jessica Martin, trabajadora social, especialista en coaching social y socio-sanitario.

» Elsa Espinosa, psicologa sanitaria y coach de salud.

e Andrea Dominguez, nutricionista

* Desirée Pérez, enfermera educadora terapéutica Hospital del Sur.

e Lourdes Tort, enfermera educadora terapéutica Hospital Universitario de Canarias.

e Juana Ledesma, enfermera educadora terapéutica Hospital Universitario de Canarias.

e Cristo Baez, abogada.

425 consultas individualizadas

Lugary fecha:
e Presencial: Sede de La Laguna, Los Realejos y San Isidro. Todo el afno.

e Online: Google Meet. Todo el ano.
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BLOQUE 1

SERVICIOS PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES Y POBLACION EN GENERAL

1.2 Asesoramiento directo y telematico a personas con
diabetes, familiares y poblacion general.

Durante el 2025 hemos atendido mas de 900 consultas relacionadas todas las areas de la diabetes y

su manejo:

Informacion sobre auxiliares sanitarias en el entorno
escolar
Servicio de fungiblesy su uso

Atencion por los serviciosde ADT
Derechos y deberes sanitarios

Informacion sobre la CUME

In[orma ion sobre actividades (Colonia, Congreso,
talleres...

Servicio de fungibles

Situaciones de discriminacion

gj[g)rmaci()n general sobre diabetes, especialistas,

Centros colaboradores con carnet de asociados/as
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION

2.1 Atencioén en el debut.

El momento del diagnostico constituye una de las etapas mas sensibles y criticas en la atencion a la
diabetes, ya que puede resultar determinante en el proceso de adaptacion a la nueva situacion.
Contar con un apoyo psicosocial adecuado desde las fases iniciales contribuye a mejorar la
percepcion que las personas y sus familias tienen de la enfermedad y de su proyecto de vida,
favoreciendo un afrontamiento positivo y una mejor calidad de vida a largo plazo.

Desde la ADT se ofrece acompanamiento especializado a través de profesionales cualificados, asi
como mediante el Grupo de Apoyo a Progenitores (GAP), integrado por personas voluntarias con
hijos e hijas con diabetes y coordinado por la trabajadora social de la entidad. Este grupo esta
especificamente formado para proporcionar un apoyo cercano, empatico y adecuado a las familias
cuyos hijos e hijas han debutado recientemente con diabetes.

En coordinacion con el personal de los hospitales de referencia, las familias contactan con la
Asociacion para solicitar recursos informativos, educativos y de apoyo emocional en el momento del
diagnostico. Esta intervencion temprana resulta especialmente relevante, ya que influye de manera
directa en el afrontamiento inicial y en la adherencia futura al tratamiento y al autocuidado.

A continuacion, se presenta la tabla correspondiente a la atencion realizada durante el ano 2025:

MES GENERO Y EDAD
05/08/2025 M,36

19/08/2025 M12
29/01/2025 H,3

30/08/2025 M9
06/02/2025 H,5

10/09/2025 M8
06/02/2025 M4

01/10/2025 M,51
28/02/2025 H,3

03/10/2025 H,41
11/03/2025 M5

03/10/2025 H7
12/03/2025 M, T

27/1/2025 M,10
21/04/2025 M5

17/12/2025 M3
20/06/2025 H,60

23/12/2025 H7
22/07/2025 M8
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

2.2 Encuentro para personas con diabetes, familiares y
entorno.

Este ano se organizaron varios talleres/webinar sobre distintos aspectos del manejo de la diabetes

dirigidos a distintos perfiles:

e 27/01, ¢{Quieres saber mas sobre la CUME? Cristo Baez, abogada y colaboradora de ADT, resolvio
todas las dudas acerca de la CUME (prestacion por cuidado de menores afectados por cancer u otra

enfermedad grave) Para familiares de menores con diabetes

e 25/02, “Herramientas de gestion emocional para aplicar en el dia a dia" Elsa Espinosa, psicologa
sanitaria especialista en diabetes de ADT. Para familiares de menores con diabetes.

e 28/02, "Herramientas de gestion emocional para adultos/as con diabetes y acomparnantes" Elsa
Espinosa, psicologa sanitaria especialista en diabetes de ADT. Para adultos con diabetes y sus
acompanantes.

* 11/03, "Taller gratuito: Aprendiendo a leer el etiquetado de los alimentos" Andrea Dominguez,
nutricionista-dietista de ADT. Para publico general interesado en nutricion.

e 13/03, "Acto de presentacion: Guia de prevencion e intervencion en acoso escolar" Organizado
por ADT y Fundacion Cofarte. Para comunidad educativa y familiares de menores con diabetes

* 15/04, "Jornada para adolescentes y jovenes con diabetes" Varios ponentes (Alexis Socorro, Elsa

Espinosa, Jessica Martin). Para personas entre 13 y 30 anos con diabetes.

ENCUENTRO DE FAMILIAS

Goma sobotar 13 CUME?

DE MENORES CON DIABETES

Herramientas de
gestion emocional para
aplicar en el dia a dia

Dirigide a progenitores de nifi@s con DM
¥ adultos acompafantes
ELSA ESPINOSA

ssssssssssss

MARTES 25 DE FEBRERO

17:30 HORAS
LA LAGUNA

Ademas, habra actividades lidicas con los/as menores

B Y
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

e 22/05, "WEBINAR: Claves para ayudar a nuestros hijos a gestionar sus emociones" Elsa
Espinosa, psicologa especialista en diabetes de ADT. Para progenitores de nifnos con DM y adultos
acompanantes.

e 05/06, "WEBINAR: Hablemos de diabetes y emociones. Estrategias psicologicas para un mayor
bienestar emocional” Elsa Espinosa, psicologa especialista en diabetes de ADT. Para adultos con
diabetes y acompanantes.

* 09/10, "WEBINAR: Preguntas a la experta" Andrea Dominguez, nutricionista-dietista de ADT. Para
familiares de menores con diabetes.

¢ 15/10, "WEBINAR: Acomparnar importa: Como apoyar a menores con diabetes y familiares"
Jessica Martin, trabajadora social de ADT. Para el entorno de menores y familias con diabetes

e 29/10, "Grupo de apoyo debuts recientes" Equipo de ADT. Para progenitores de menores con
diabetes tipo 1 diagnosticada en el ultimo ano.

* 11/11, "Te escuchamos: Conversaciones entre adultos" Equipo de ADT. Para adultos con
diabetes tipo 1y 2 con al menos un ano desde el diagnostico.

¢ 17/11, "Preguntas a los expertos" Andrea Dominguez (Nutricionista) y Eduardo Galvan (Paciente
experto). Para personas con diabetes y su entorno.

* 18/11, "WEBINAR: Acoso escolar y diabetes" Elsa Espinosa, psicologa especialista en diabetes de
ADT. Para familias, comunidad educativa y cualquier persona interesada.

* 19/11, "Taller: Alimentacion saludable para todos los bolsillos" Andrea Dominguez, dietista-

nutricionista de ADT. Para publico general.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION

2.3 Reuniones para familiares de debuts recientes.

29/10/25 Se realizo un encuentro con 8 familias de debut reciente y 2 familias del grupo de apoyo a

familias. Presencial, La Laguna

2.4 Webinar/talleres sobre atencion a personas con
diabetes y prevencion de la diabetes tipo2. (Impartidas
por nuestro personal o colaboradores externos)

e 19/02/25 IES La Laboral,. Alimentacion, diabetes y dependencia, para Alumnado de 1° de TAPSD.

e 19/03/2025 Hogar Virgen Poderosa, Alimentacion y diabetes, para personal laboral, Usuarios/as
de la organizacion, Familias de las residentes.

e 14/02/025 Coordicanarias. Hablemos de diabetes, para personal laboral.

e 20/02/2025 Afes, Centro Residencial El Nogal, Hablemos de diabetes, para usuarios/as del centro.

e 25/05/25 Servicio De Teleasistencia DOMUSVI. . Hablemos de diabetes, para usuarios/as del
servicio.

e 13/06/25 Centro de salud la Orotava Dehesas y San Antonio, Taller Comunicandonos mejor, para
adolescentes y familia.

e 19/06/25 Centro Mayores Virgen Poderosa , Diabetes y bienestar emocional, para personal
laboral, Usuarios/as de la organizacion, Familias de las residentes.

e 15/07/25 Campus Multideporte Inclusivo Verano OAD, Atencion a menores con diabetes,para
personal laboral.

e 23/09/25 Asociacion Coliseo, Atencion a menores con diabetes, personal laboral

e 30/09/25 Atelsam, Alimentacion y diabetes, usuarios/as y personal laboral

e 1/10/25 Asociacion Tinerfena Trisomicos 21, Atencion a menores con diabetes, para personal
laboral.

e 26/11/25 CEPA Puerto de la Cruz, "Habitos saludables y prevencion de DM2" para alumnado.

e 9/12/25 CEIP San Andrés "Habitos saludables y prevencion de DM2" para alumnado y familias.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

2.5 Colonia de menores con diabetes de 7 a 14 anos

Asistieron un total de 36 menores con diabetes tipo 1, con edades comprendidas entre los 7 y los 14 anos,
La actividad se celebro en el Campamento de La Esperanza del 23 al 29 de junio. quienes durante una
semana compartieron no solo un espacio fisico, sino también experiencias, vivencias y aprendizajes con
otros ninos, ninas y adolescentes que conviven con su misma condicion. Esta convivencia entre iguales
supone un valor anadido incalculable para la actividad, ya que en su vida cotidiana, la mayoria de los
menores con diabetes no tienen la oportunidad de coincidir con otros companeros/as en su misma
situacion. El hecho de encontrarse con otros chicos y chicas que también viven con diabetes facilita un
entorno de confianza donde pueden resolver dudas, compartir inquietudes, identificar estrategias
comunes Yy, sobre todo, sentirse comprendidos y acompanados. Esto repercute positivamente en su
bienestar emocional y en su forma de afrontar la diabetes en su dia a dia.

Desde la Asociacion para la Diabetes de Tenerife (ADT), uno de nuestros principios fundamentales es
garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso a esta experiencia educativa y socializadora. Por ello,
trabajamos firmemente para que ningun menor quede excluido de la Colonia por motivos economicos. A
través de un sistema de becas parciales o totales, se facilita la participacion de aquellas familias con menos

recursos, asegurando que todos los ninos y ninas puedan beneficiarse de esta vivencia enriquecedora.

3888 CONTIOAAL CANAT £010 NGRTNG
004 SoNTIGLESY ATGuNEE -

Planning de actividades

Todos los dias se planifican con actividades ludico- deportivas, educacion diabetologica, tiempo libre y
comidas distribuidas aproximadamente cada 3 horas.

Desde hace ya muchas colonias, hemos abandonado el formato de talleres para integrar el aprendizaje a
través del juego, en esta edicion realizamos talleres de varios temas.

Para garantizar el éxito y la seguridad de la actividad, contamos con un amplio equipo de profesionales del
area sanitaria, psicosocial, nutricion, cocina y monitorado de actividades ludico deportivas. Cada persona
tiene sus funciones delimitadas y la coordinacion entre ellas es clave, lograndose importantes sinergias de

trabajo.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

La alimentacion representd uno de los ejes centrales de la Colonia, no solo por su papel en el control diario
de la diabetes, sino también como herramienta educativa fundamental. Durante toda la estancia se ofrecio
una dieta mediterranea, equilibrada y variada, diseniada especificamente para ajustarse a las necesidades
individuales de cada menor, siguiendo el sistema de raciones de hidratos de carbono pautado por su

endocrinologo/a o pediatra.
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Se organizaron dos salidas fuera del recinto del Campamento: Piscinas
Naturales de Bajamar y Area Recreativa de Las Raices. El objetivo fue ofrecer a
los/as menores experiencias distintas en contacto con su entorno. Estas
actividades no solo aportaron un componente ludico y de ocio, sino que
también permitieron trabajar en la practica los conocimientos adquiridos
sobre el manejo de la diabetes en contextos no habituales, como

desplazamientos, comidas fuera de campamento y actividad fisica.

Una semana después de la Colonia, se procedio a la evaluacion postactividad a través de encuestas
dirigidas a las familias y tutores/as legales de los/as menores participantes. Recogimos impresiones
cualitativas y cuantitativas sobre la experiencia vivida por los ninos y ninas, y quisimos detectar areas de
mejora para futuras ediciones.

joelick semesanpsinds Bl s

animo... ;Ha notado cambios en su hijo/a después de acudir a |a colonia?
24 respuestas

®si
®No
® Nosé

Nos resultd especialmente gratificante comprobar, a través de las respuestas recibidas, el alto grado de
satisfaccion manifestado por las familias, quienes destacaron mejoras significativas en la autonomia de sus
hijos e hijas, una mayor seguridad en la gestion de la diabetes, y un aumento del sentimiento de

pertenencia al compartir tiempo con otros/as menores con su misma condicion.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

2.6 Encuentros de trabajo/formacion con la Gerencia de
Atencion Primaria.

Son varias las gestiones que hemos realizado durante este 2025 para mejorar la atencion a las
personas con diabetes en el ambito sanitario. Para ello, nos hemos implicado en distintas acciones:
* 11/02/25 Centro de Salud Finca Espana 1 sesion “Afrontamiento positivo de la atencion a la
diabetes”. Profesionales sanitarios.
e 18/02/25 Centro de Salud Finca Espana 2 sesion “Afrontamiento positivo de la atencion a la
diabetes”. Profesionales sanitarios.
* 13/05/25 Servicio de Endocrinologia del HUNSC, “Importancia del abordaje psicologico en la
atencion a la diabetes”. Profesionales sanitarios
e 3/11/25 Atencion en el entorno escolar de menores con diabetes, dirigido a Auxiliares sanitarias
de los centros educativos (online).
e 4/11/25 Centro de La Cuesta, 1 sesion “Afrontamiento positivo de la atencion a la diabetes”.
Profesionales sanitarios.
* 6/11/25 Centro de La Cuesta, 2 sesion “Afrontamiento positivo de la atencion a la diabetes”.

Profesionales sanitarios.

2.7 Participacion en ferias.

Este ano 2025 participamos en diversas ferias que nos permiten hacer lazos con otras entidades,

hacernos mas visibles y llegar directamente a nuestro publico. Este 2025 participamos en:

7/04 9.00-18.00 Lunes Feria de Salud Ayuntamiento La Laguna.

7/04 9.00-13.30 Lunes Feria de Salud Tegueste

11/04 9.00-14.00 viernes Feria de la Salud Ayuntamiento Granadilla

26/04 10.00-18.00 sabado Feria de Voluntariado Ayuntamiento La Laguna

9/05 10.00-18.00 Feria Voluntariado Cabildo de Tenerife (Arona)

3/12 9.00-14.00 Feria Discapacidad Los Realejos Ayuntamiento de Los Realejos
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

2.8 Curso de voluntariado

Se impartio en mayo, 7 y 14 de mayo en formato presencial y se abordaron temas como:
e Conceptos Generales de Voluntariado
e Conocery comprender la realidad de la ADT
e Tendencias en Voluntariado
Seguimos formando a personas comprometidas con la mejora de la calidad de vida de quienes conviven

con la diabetes.

2.9 Reinvéntate.

Actividades para mayores de 50 y acompanantes.
El 24 de noviembre, se realizd una ruta por el
Malpais de Guimar, en la que las personas
participantes pudieron conocer mejor el entorno
natural de la isla.

Durante la actividad se fomento la practica de
ejercicio fisico al aire libre, asi como la educacion

ambiental y la convivencia, compartiendo una

jornada en un ambiente saludable y de buena

compania.
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

2.10 Encuentros para jévenes con diabetes

Jornada de Ejercicio Fisico y Diabetes para jovenes con Diabetes Tipo 1

Se llevé a cabo un programa especial el dia 15 de abril, dirigido a adolescentes y jévenes con
diabetes de entre 13 y 30 anos.

La actividad tuvo como objetivo mejorar los conocimientos sobre el manejo de la glucemia en
la practica deportiva, asi como fomentar la convivencia y el intercambio de experiencias entre
personas jovenes con diabetes.

La jornada cont6 con la participacion de Alexis Socorro, Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y especialista en diabetes y ejercicio fisico, quien impartié contenidos
tedricos y practicos relacionados con el ejercicio y el control glucémico.

Ademads, nuestro equipo psicosocial, Elsa Espinosa y Jessica Martin impartieron una sesion
sobre los aspectos psicolégicos de la practica del ejercicio

La actividad se desarroll6 en el Centro Ciudadano San Jerénimo (Taco, La Laguna), en horario de
09:45 a 16:00 horas.

' 15 DE ABRIL 2025

Programa:

.......

Ascciacion para la Disbetes de Tenerife .
werr disbiteneili o1 _ad
922253906 - 6721458 81 il
Lt e el
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BLOQUE 2

ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

Encuentro playero
El pasado dia disfrutamos de una manana con muchos juegos de playa, que sirvid de reencuentro y
también para conocer a personas nuevas.

Este tipo de actividades generan lazos de union entre adolescentes y refuerzan sus vinculos.

2.11 Actividad navidena. Encuentro EntreGeneraciones.

Este ano celebramos nuestro ya tradicional encuentro Navideno el 1 de diciembre en el Centro Las
Madres de Anchieta.
Contamos con la colaboracion de KAUA (@kauadetaco), que nos ayudo a dinamizar las actividades

para que la tarde fuera maravillosa.
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION GENERAL

2.12 I Campana Insular para la Prevencion de la Diabetes

La diabetes representa un desafio creciente para la salud publica. Esta iniciativa surge para fomentar
habitos de vida saludables (alimentacion, actividad fisica y bienestar emocional) y facilitar la
deteccion temprana de la diabetes tipo 2 en la poblacion adulta de Tenerife. La campana ha sido
liderada por la Asociacion para la Diabetes de Tenerife (ADT) en colaboracién con el Cabildo de

Tenerife y otros organismos sanitarios.

La campana se ejecutod entre octubre y diciembre de 2025 a través de una carpa itinerante que

recorrio 10 municipios de laisla.
Flujo de Actuacion:

e Captacion: Voluntariado de la ADT informa y atrae a los ciudadanos hacia la carpa.
* Evaluacion: Profesionales sanitarios realizan mediciones antropométricas y aplican el test
FINDRISC mediante formularios digitales en tablets o moviles.
e Derivacion:
o Personas sin diagnostico con puntuacion FINDRISC = 15 son derivadas a Atencion Primaria.
o Personas con diabetes y manejo inadecuado de la enfermedad son derivadas a su

enfermero/a de referenciay a la ADT.

TIENEN D'QEEEEIS CAM AI» INS

aYT 2 i JEVENCION DE L) 15575
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ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DIABETES,
FAMILIARES, PROFESIONALES Y POBLACION

La campana atendio a un total de 649 personas:

» Deteccion: Se realizaron 429 tests FINDRISC. Un 25,1% (108 personas) fue derivado por alto
riesgo.

* Factores de riesgo: El 70,85% de los evaluados presentaba un IMC > 25y el 30,53% se declaro
sedentario.

* Pacientes diagnosticados: Se atendio a 95 personas con diabetes, de las cuales el 27,3%

requirio derivacion por dificultades en el manejo.

La iniciativa demostro ser una herramienta eficaz para la sensibilizacion comunitaria y la deteccion
precoz, confirmando la necesidad de mantener este tipo de redes de apoyo coordinadas entre salud

y comunidad.

. TIENEN DIAB]
¥ NO LO saB E‘I'E'i

CAMPANA |NSULAR DE
RVENCION DE LA DIABE
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INTERVENCION PARA LA INTEGRACION ESCOLAR

3.1 Proyecto de asesoramiento y sensibilizacion sobre
diabetes en el entorno escolar y ludico deportivo

Uno de los entornos que mas influyen en el bienestar de los y las menores con diabetes y su familia,
es el escolar. Es totalmente necesario asesorar e informar sobre la atencion y manejo adecuado del
alumnado con diabetes, al personal docente y no docente, abordando no solo la actividad en las
aulas, sino fuera de ellas (comedor, actividades extraescolares, recreo...)
En nuestras charlas para personal docente y no docente, abordamos los siguientes temas:

e Conceptos basicos sobre diabetes y tratamiento.

e Protocolo de actuacion en hipoglucemias e hiperglucemias.

* Intervencion en caso de hipoglucemia severay pérdida de consciencia.

* Integracion escolar y recursos especificos.
En las charlas para personal de comedor y cocina, abordamos los siguientes temas:

e Conceptos basicos sobre diabetes y tratamiento o Protocolo de actuacion

* Actuacion en hipoglucemias e hiperglucemias
* Diabetesy alimentacion

e Laimportancia de contabilizar las raciones de hidratos de carbono

* Adaptacion de menus o Mitos de la alimentacion de los y las menores con diabetes

Ademas de las charlas, ofrecimos asesoramiento individualizado sobre de menus escolares, viajes
de fin de curso.

Se han mantenido los contactos con la Inspeccion Educativa en aquellos casos en los que era
necesario, para resolver dificultades de integracion de los/as menores con diabetes. Este ano
nuevamente tuvimos que mediar con respecto a la integracion de las auxiliares sanitarias, ya que
al empezar el curso en septiembre se retrasaron las incorporaciones a los centros. Esta situacion

supuso para las familias problemas de conciliacion familiar y otras dificultades anadidas.

Por otra parte, las familias nos siguen consultando sobre centros escolares referentes en cuanto a

atencion a la diabetes, dada la importancia de contar con un entorno cualificado para ello.
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INTERVENCION PARA LA INTEGRACION ESCOLAR

En la siguiente tabla los centros intervenidos en 2025:

N° Centro Fecha Municipio

1 CEIP CABO BLANCO 20/01/25 Arona

2 COLEGIO LA SALLE SAN ILDEFONSO 21/01/25 S/C de Tenerife
3 COLEGIO SANTO DOMINGO DE NAZARET 21/01/25 Gulimar

4 CEIP LA CUMBRITA 22/01/25 Guia De Isora
5 CEIP VALVERDE 10/02/25 Valverde

BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL
6 TENERIFE (PERSONAL DOCENTE) 12/02/25 La Orotava

7 COLEGIO CAMINO LA VILLA 14/02/25 La Laguna
8 COLEGIO PRINCESA TEJINA 17/02/25 La Laguna
9 BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL TENERIFE (COMEDOR) 20/02/25 La Orotava
10 CEIP VALLE SAN LORENZO 10/03/25 Arona

11 CEIP LOS GERANIOS 31/03/25 Lanzarote
12 SANTA ROSA DE LIMA LA LAGUNA 3/04/25 La Laguna
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INTERVENCION PARA LA INTEGRACION ESCOLAR

CHARLAS EN CENTROS ESCOLARES:

N° Centro Fecha Municipio
13 BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL 2/09/25 La Orotava
14 CEIP SAN JUAN PERALES 22/09/25 Tacoronte
15 PLUS ULTRA 1/10/25 La Guancha
16 MAYCO SCHOOL OF ENGLISH 6/10/25 La Laguna
17 CEIP MONTARIA ROJA 13/10/25 Gra:sg:;a de
18 CEIP NUESTRA SERIORA DE LA CONCEPCION 14/10/25 La Orotava
19 COLEGIO CAMINO LARGO 20/10/25 La Laguna
20 CEO NEREIDA DIAZ ABREU 20/10/25 Valle Gran Rey
21 SALESIANOS LA CUESTA 28/10/25 La Laguna
22 IES MONTANA DE GUAZA 6/11/25 Arona
23 C.P ANGEL GUIMERA 10/11/25 Sanjuan de la
Rambla
24 IES SAN BENITO 1111725 La Laguna

La mayoria de las charlas se realizaron a peticion de las familias, en gran parte por debut o cambios
de centro. No obstante, sigue aumentando cada ano el contacto directo por parte del profesorado

que ya tiene referencias nuestras. El formato en casi la totalidad de las charlas fue online.
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Desde el ano 1991, el Dia Mundial de la Diabetes se celebra el 14 de noviembre, gracias a la coordinacion de
la Federacion Internacional de Diabetes (FID) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En esta fecha se
pretende concienciar a la poblacion en general, asi como a los diferentes Gobiernos y Administraciones, de
la gran importancia que tiene tratar la diabetes en todas sus variantes. El lema de la campana de este ano fue
" Diabetes y Bienestar"y las actividades se centraron en el entorno laboral, promocionando, a traves de las
redes sociales, del intercambio de opiniones y experiencias que favorezcieran el bienestar laboral de las

personas con diabetes.

Actividades realizadas conmemorando el Dia Mundial de la
Diabetes (14 de noviembre)

Del dia 1 de noviembre al 14 de noviembre

Dibujando la vida con diabetes, recogida de dibujos para calendario solidario 2026.

Martes 4 de noviembre
De 13.30-14.30 Afrontamiento positivo en la atencion a la diabetes: herramientas psicologicas dirigido a

profesionales sanitarios del Centro de Salud de La Cuesta.

Jueves 6 de noviembre

De 13.30-14.30 Afrontamiento positivo en la atencion a la diabetes: herramientas psicologicas dirigido a
profesionales sanitarios del Centro de Salud de La Cuesta.

De 10.00-14.00 | Campana Insular para la Prevencion de la Diabetes en La Villa de La Orotava, dirigida a la

poblacion general.

Sabado 8 de noviembre

De 08.15-18.30 Congreso para personas con diabetes de Canarias de FADICAN dirigido a personas con
diabetes de toda Canarias en el Hospital DR. Negrin. (Inscripcion Previa)

En este actividad,ademas de colaborar en la organizacion con nuestras companeras de Adigran, nuestro

equipo intervino directamente en:
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

e Mesa redonda: Psiconutricion; un enfoque integrador entre mente y alimentacién
(Intervinieron nuestra psicéloga y nuestra nutricionista)

e Mesa redonda: Nuevos horizontes; transformando el manejo de la diabetes en atencion
primaria (intervino nuestro gerente como moderador).

LA DIABETES DESDE DENTRO
I COMGRESD PARA PERSOMAS COMN DIABETES DE CAMARIAS

B8-15% APERTURA DE PUERTAS ¥ ENTREGA DE CREDENCIALES
0500 ACTO DE INAGURACION
09:30 POMEMCIA INALGLURAL
Emre sersores y emocores. Bl lado humana de la dabetes.
10:18 _ MESA REDONDM
Przpnutncion: Un enfogque integrador enire meme y simentacdn
11:15 COFFEE BREAK

MESAS REDDMDAS ¥ TALLERES
= WAesa rpdonda: Muswrs novizoeces: Transformandn o manejo &0 la
diabates en smenckin primari.
11:45 = Moz redonda. Acomipafiar ol camben: D la consulta pedideica ala de
TS,
Taller pricico gacanuiriianal Cima comemas, de b emooiie al plaic,
Taller SORPRESS para riios y adclmomie

MESAS REDONDAS ¥ TALLERES

# Miesa redonda. Bl pid disketion en primera pErSona, paceries y
prodesnnges. £n un camiro compaTtico

Taller pricrcn. Del "boda o rada” al “pooo & poce’, Goma Scansr
12:45 o prrestei=ar
Talker. Sexualidad y Diabetes para ad0lsoentes ¥ dvenis
Sesian: Como influye L menopausia yia dizbetes en L sexualidad de la
FTujer.

MESAS REDOMDAS ¥ TALLERES
* M==s redonda. Cuards |2 vivencis = corveerte B0 guia.
Taller pricien. Passando (on distetes Sorendend o a ouclsr nuesiros
pas
Tallar. Relackin saisdabe oon a comida, adolescentas y |ivanas.

13:45

14:30 ALMUERID

MESAS REDDOMDAS ¥ TALLERES
o Taller, Abrrantacién y dhabetes tipn 2
= 15:45 = Mapws reckinda. Deporte y disbetes 5pa 1 un ko compartida
= Mis redanda. Dishitin Gedtadsnal y Prégottadicnal Danie kiz & Lk
sombras.

MESAS REDONDAS Y TALLERES
Taller pricticn. Expaldn wana para personas con diskstes bpe 2,
Sanian. Tecrsdogis en la vida cotidisns seanoe § doualien
Tailber. |ustgin ehir PAalic, puai o Fifi p il i @ e
Sasitin. Cichs menatrual de a mijer y dlabetes.

16:45

CRCICEE

SESION DE CLAUSURA

Utima parscs del congresc: un relato nesperado con lug propa.

17:30

1B:30 ACTO DE CLAUSURA
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

WEBINAR

ACOSO ESCOLAR Y

Lunes 17 de noviembre DIABETES
Alas 17.30 Preguntas alos expertos en nuestra sede de DIRIGIDO A FAMILIAS, AL RESTO DE MIEMBROS DE
S | d | . .7 P . LA COMUNIDAD EDUCATIVA Y A CUALQUIER

an SI ro' ( nscrIpCIOn reVIa) PERSONA QUE QUIERA CONTRIBUIR A MEJORAR .

LA VIDA DE LOS ESCOLARES CON DIABETES.

Martes 18 de nov|embre z:::: 18 DENOVIEMBREA LAS 1730
Alas 17.30 Charla online Acoso escolar y diabetes:
Como prevenir y actuar dirigido a progenitores,  CON ELsA EspiNoSA

docentes y poblacion general.

INSCRIPCION GRATUITA
www.diabetenerife.or)
© 67214 5881

Miércoles 19 de noviembre
De 09.00 a 14.00 Jornada La Laguna Saludable dirigido a poblacién general y personas con
diabetes

Martes 25 de noviembre

De 10.00-14.00 | Campafia Insular para la Prevencién de la Diabetes en el Puerto de la Cruz,
dirigida a la poblacion general y personas con diabetes.

Alas 17.30 Charla online “Alimentacién Saludable para todos los Bolsillos” por Andrea
Dominguez nutricionista de la ADT.

Jueves 27 de noviembre
De 10.00-14.00 | Campafa Insular para la Prevencién de la Diabetes en Guimar, dirigida a la
poblacién general y personas con diabetes.
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DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

Martes 11 de noviembre

Alas 18.00 Te escuchamos: Conversaciones entre adultos con diabetes espacio para personas
adultas con diabetes.

Miércoles 12 de noviembre
A las 08.45 Ruta Malpais de Guimar sendero para personas adultas con diabetes.

Viernes 14 de noviembre - Dia Mundial de la Diabetes

Plaza de Los Remedios (junto a la catedral) en San Cristobal de La Laguna

09:00 - 14:00 Mesa informativa sobre la diabetes y la labor que desempefiamos desde la ADT.
10:30 Acto Institucional y lectura del Manifiesto por la Diabetes de Canarias de FAdiCAN.

09:00 - 14:00 Juego ‘La canasta saludable’ para promover los habitos de vida saludable entre los
ninos y ninas.

pregunta por qué, sino cémo
puede apoyar”

[

TS crees que putden
apoyar?

Escrite go.
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PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA
DIABETES EN LOS MEDIOS Y REDES SOCIALES

Este ano hemos tenido intervenciones muy variadas en los medios muy variadas: Radio Club Tenerife-

Cadena Ser, Television Canaria. Programa Buenos dias Canarias, Radio Canarias, COPE Canarias, RNE
Canarias, Radio Geneto, Onda Tenerife.

Ademas, mantuvimos este ano la colaboracion con el Programa Viva la vida de Radio Adeje, en el
espacio de Yolanda Vivir con diabetes y la colaboraciéon en Radio Los Realejos en el programa

Cuéntaselo a tod@s de Patricia Hernandez:

27/01/25 Asociacionismo, Julian Gonzalez, presidente ADT

24/02/25 Sacar partido a las consultas, Elsa Espinosa, Psicologa ADT

24/03/25 Cuidados que debe integrar la persona con dm para evitar o retrasar las
complicaciones, Pilar Pelaez, enfermera educadora terapéutica en diabetes, Técnico SCS
21/04/25 Experiencia T2, Matilde Nunez, persona con D2

19/05/25 Ejercicio fisico y diabetes, Alexis Socorro, Graduado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte. Especialista en diabetes y ejercicio fisico

24/6/2025 Colonia ADT 2025, Staff + menores asistentes

28/7/2025 Trucos para el verano (cambios de alimentacion, playa, arena, cuidados con el sol
para la tecnologia e insulina, Juani Ledesma, enfermera educadora terapéutica en diabetes
7/10/2025 | Campana Insular de prevencion de la diabetes, Paula Ortiz

10/11/2025 DMD y entorno laboral, Eduardo Galvan, persona con D1

26/12/2025 Alimentacion en las fiestas, Desirée Pérez, enfermera educadora terapéutica en
diabetes

10/02/25 Propositos para el nuevo ano, Elsa Espinosa, psicologa ADT

03/03/25 Experiencia de padre de nino con diabetes, Vicente Luis, padre de
joven con D1

31/03/25 Voluntaria con diabetes tipo 2, experiencia de cuidarse, Matilde Nunez,
persona con D2

28/04/25 La importancia de apoyar a las asociaciones, Julian Gonzalez, Presidente
ADT

26/05/25 Colonia de verano, Jessica Martin, Trabajadora social ADT

16/06/2025 Derecho a tener sensores tanto DM1 como DM2, Francisco Darias,
gerente ADT
14/07/25 Importancia de la Colonia de verano segun una madre, Carolina Gomez,

madre de una menor con D1
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PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA
DIABETES EN LOS MEDIOS Y REDES SOCIALES

Por otra parte, Vicente Darias, paciente experto, ha intervenido regularmente,
tratando aspectos relacionados con vivir con diabetes en primera persona, en el

programa de Radio Los Realejos, El Primer café, con Isidro Pérez los jueves de

08:30 a 09:00.

En cuanto al impacto en las redes sociales a lo largo del ano, tenemos los

siguientes datos:

INSTAGRAM: FACEBOOK:

e 133. 176 Impactos e 130.620 Impactos

o 2.472 Interacciones e 4.402 Interacciones

» 273 Nuevos seguidores » 130 Nuevos seguidores
TIKTOK: LINKEDIN:

* 3.582Impactos « 2.780 Impactos

* 37Interacciones « 120 Interacciones

« 10 Nuevos seguidores ® | 13 Nuevos seguidores

En conclusion, el impacto de las redes sociales que han permanecido activas
durante el 2025 ha sido positivo, tanto en impactos como en interacciones. A
consecuencia de ello se ha visto un incremento de seguidores en las redes que

ayuda a la difusion de informacion, actividades y campanas.
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DIFUSION DE MENSAJES DE DISTINTA INDOLES EN NUESTRAS REDES SOCIALES

SABIAS QUE CASI 1DE LZQUEES ELALMIDON RESISTENTE2 ____

- "
et y CADA 2 PERSONAS CON
colaboracion, la DIABETES TIPO 2 NO SABE eastno dugade,
concienciacionyla . . .
educacién. QUE LA TIENE? A BAR S P,
Defienden los
derechosdelas
personasy luchar por
.\, obtenermejores
8 ! @ @ serviciosy
& L restaciones.
- l = p WWW.DIABETENERIFE.ORG
WWW.DIABETENERIFE.ORG - ] e A
@ <_““ = é - l‘-::\‘\‘.l':HEE'i-ISVi 02

Lo que debe saber el profescrado

NO ES SOLO FiSICO, TAMBIEN ES EMOCIONAL Elverano y tus dispositivos

v Reconocer los signos de  hipoglucemia
=“A veces evito reuniones largas, por si acaso..” (temblores, sudor, cansancio, confusién) y
hiperglucemia (sed, ganas de orinar, dolor de
2 En verano sudor, calor y agua pueden hacer que cabeza).
pueden afectar tanto al sitio de insercidn como a la
fijacion de sensores y catéteres, aumentando el
riesgo de problemas en la piel

El entorno laboral puede generar presion,
inseguridad o vergiienza.

+f Saber cémo actuar en caso de urgencia.
WSegdn la ADA*, este miedo puede llevar a:

» Evitar actividades

= O controlar la glucosa de forma mas rigida

= 0 incluse comer mds de lo necesario "por si
acaso”

No estds sol@ en esto.

e (Nt AL 1 D]

WWW.DIABETENERIFE.ORG
QB E= A

Fuertes r es alimentarias

Es impartante controlas el consuma de denos almentos,
pira tuania L6 hacen grantes restriecones, eom saltare
comidas o pasar hamibre, s¢ suele asociar al fracaso,

Dormir 1
i doMmansas Ml IeNBEMEs 3 COMer s produgtos
caltricors y tamibién puede alterar ¢l funcionamiento de las
hormanas encargadas de regular el apetito,

Comaer por ansiedad y/o aburrimiento

Afrontar Las emaciones negativas comiendo es efectivo a
€0 plazo. Al caba de poco tempa vohemos a un estade
animics intluso peor que 3l prindipio.

Laingesta frente al televisor suele ser mecdnica, es dedir,
o 56 eome de forma eonseients, que e |o mi
recomendable.

Aqui algunos cansejos claves:

WWW,DIADE TENERIFE.ORG

B8 i = &

¢COMO SE SIUN PRODUCTO
LLEVA AZUCARES
ANADIDOS?

WWW.DIABETENERIFE.ORG

[ ] [ -

' Apoyar la autonemia en el manejo de la
diabetes (glucemia, insulina, meriendas).

»/ Mormalizar la situacién para evitar
discriminacidn.

@ WWW DB TONRIFE, ORG

[ S S

Clasificacidn:
@ Bajo: menosde 10
. Medio: entre 10 v 20

@ Alto:mésdezo

WWW.DIABETEMERIFE.ORG
@ L om= A
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ELABORACION, EDICION Y REEDICION DE MATERIAL
DIVULGATIVO SOBRE DIABETES Y LA ADT

Muchos de nuestros esfuerzos cada ano se dirigen a la redicion y elaboracion de material educativo segun

los temas sobre los que detectamos necesidad. Este ano 2025 fueron los siguientes:

ﬂ@ ideas para mejorar |a comunicacién * Guia practica para comery beber fuera de
familiar con adolescentes con

diabates g LI,
PRINCIPALES casa este verano
w . * Recursos para progenitores y familiares de
?;'::Tim"“!? .:r::-::::, menores con diabetes
% % e Guia practica de platos tradicionales
P gyt Swae canarios
1&%&%?; Batata putiada [40g] 1R ASOCIACION PARA LA DIABETES DE TENEMFE
Costillas y mojo Bbre de HC Gofio (20/30gr 158 wenn diabetenanite.org
Peszada y majo kbre de HO G L “
Fuarty: Weormsctn sl por o Aot o ADT. Arere S8 Lu Liputin - Sache Qraaacils - S46 Loa Rastijna . . s
S e e e e $ oe= A * |deas para mejorar la comunicacion con tus
progenitores y familiares adultos
: IDEAS PARA ui:gmu
&y LA COMUNICACION CON
v, TAPEO TUS PROGENITORES Y ﬂ
: FAMUISRES SRUUICE € 4 * 10 ideas para mejorar la comunicacion
I’ familiar con adolescentes con diabetes
EnOGUET 3G “m*‘-’-
-y (=) e Plan de accion
I~
A s i
- . e Pasos para una conversacion que facilite la
ARGEEUMPARALA DRSS iy adecuada gestion emocional de nuestr@s
B T v ¥ niog daseianeriaorg
oan Swde La Laguna - Sede Granadilla : Sede Los ealejon. hlj@S, etc
g bl ke e i p ¢ b A

AT SO L G N[BT G ML

.
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ELABORACION, EDICION Y REEDICION DE MATERIAL
DIVULGATIVO SOBRE DIABETES Y LA ADT

¢ Tips para ayudarte en la época de examenes si tienes diabetes

e Pildora ADT: El uso de las redes sociales

responsable y queselijamos bieg
€l contenido que consumimos.

¢ Shorts

Alan se cambyia el + {Paulavuelve alapistal . Jorge nosguiaatravés . Gabrielseconvierteen . Noranosensefiacomoe . Lucianosllevaconella
catéter T RO " delagestiondelas..  nuestroguiadeviajes.. —  seponeel sensor * asus entrenamientos ..

e Creacion de Juegos para Ferias y actividades en Centros Escolares:

. . Juguemos a

“¥® DESTAPA
EL RETO

ADT

78
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RECLAMACIONES, DEMANDAS Y REUNIONES
INSTITUCIONALES

A lo largo del ultimo periodo, la Asociacion para la Diabetes de Tenerife (ADT),, como miembro activo
de la Federacion de Asociaciones de Diabetes de Canarias (FAdICAN) , ha seguido trabajando en la
defensa de los derechos y necesidades de las personas con diabetes en la isla. Su labor ha incluido la
participacion en reuniones con el Servicio Canario de Salud, la colaboracion en foros de pacientes y
consejos de salud, asi como la formulacion de propuestas dirigidas a mejorar la calidad asistencial y

el acceso a tratamientos adecuados.

Si bien se han obtenido avances importantes en el ambito sanitario, todavia existen numerosas areas
en las que es necesario seguir incidiendo para garantizar una atencion integral y equitativa. Por ello,
la ADT, en coordinacion con FAdICAN, ha identificado una serie de demandas prioritarias que
abarcan desde la necesidad de enfermeria escolar para menores con diabetes, hasta la mejora en la
accesibilidad a tecnologias y tratamientos esenciales, la formacion especializada de los profesionales

sanitarios y la promocion de habitos saludables en la poblacion.

A través del Manifiesto por la Diabetes de Canarias, la Asociacion para la Diabetes de Tenerife
reafirma su compromiso junto a Fadican, de seguir impulsando acciones concretas que contribuyan a

mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes en la isla y en toda Canarias.
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BLOQUE 8
RECONOCIMIENTOS

Premio Concurso Medtronic JUNTOS POR LA INNOVACION: “YO TE CUENTO: HABLANDO DE
TECNOLOGIA ENTRE IGUALES".

Distincion honorifica que recibimos ayer en los Premios a la Solidaridad, unos premios que

convoca la Consejeria de Accion social del Cabildo de Tenerife
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BLOQUE9

OTROS

Asamblea de socios/as.

Carnet descuentos: Hemos seguido incorporando centros con descuentos a nuestro carnet de
socio/a y renovado y actualizado en nuestra web el documento de consulta para nuestros/as
socios/as.

Sorteo Barbie con diabetes para menores con diabetes tipo 1 miembros de la ADT.

Sorteo de entradas del Club Balocesto Canarias para personas asociadas de la ADT, en total
mas de 100 durante todo el 2025.

Renovacion de la pagina web: Se ha mejorado la estética de la pagina de ADT haciendo mas
accesible su contenido. Ademds, se han actualizado los recursos, adaptandonos a las
necesidades de las personas con diabetes y sus familiares.

Reparto de material de laboratorios (tiras, neveras, etc.)

Participacion en la elaboracion de los apartados relacionados con los aspectos psicosociales y
revision de la Guia para pacientes con diabetes tipo 1 y familiares del Servicio de Evaluacién
del Servicio Canario de la Salud.

Participacion de nuestro equipo el 25 y 26 de septiembre en el | CONGRESO INSULAR DE
EXPERIENCIAS SOCIOSANITARIAS DE TENERIFE. Organizado por la Direccion de la Unidad de
Atencion a la Dependencia (UADEP)

Participacion en el proceso participativo para llevar a cabo la construccion de un nuevo Centro de
Atencion a personas con Discapacidad por el Ayuntamiento de Los Realejosy el IASS.
Participacion de Elsa Espinosa y Jessica Martin, psicologa y trabajadora social de ADT en la V
Encuentro de Enfermeras Educadoras de Canarias, en Gran Canaria.

Calendario Solidario de ADT, gracias a la colaboracion de Novalab.

DIBUJANDO LA VIDA
CON DIABETES.

Si tienes diabetes y menos de 18 afios, participa en nuestro
Calendario Solidario 2026: “Dibujando la Vida con Diabetes".

# Muestra en un dibujo como vives, sientes o afrontas tu dia a
dia con diabetes.

I Hasta el 14 de noviembre

1 Entrégalo en ADT o envialo a
comunicacionadiabetenerife.org

Incluye tu nombre y edad

Solo con enviarlo se garantiza la aparicion en el calendario.

iAYUDANOS A INSPIRAR!

£3 esnovalab
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Desde la ADT queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Colaboradores:

o Agueda Fumero, Consejera de Accién Social, Participacién Ciudadana y Diversidad y
Presidenta del IASS del Cabildo Insular de Tenerife.

e Adal Garcia Pueyo - Consejero delegado en SINPROMI. Cabildo Insular de Tenerife

e Pilar Pelaez, Profesora EUENSC-ULL y ULPGC. Enfermera educadora en diabetes,
Técnico SCS.

* Desiree Pérez, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital del Sur.

* Juani Ledesma, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital
Universitario de Canarias.

e Loli Garcia, enfermera educadora en diabetes del Hospital Nuestra Sefiora de
Candelaria.

* Tania Pérez, enfermera del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La
Candelaria.

e Lourdes Tort, enfermera educadora terapéutica en diabetes Hospital Universitario
de Canarias.

e German Hdez, enfermero de la Gerencia de Atencidn Primaria de Tenerife.

e Andrea Cabrera, enfermera del Hospital Universitaria de la Candelaria

e Carla Gonzalez, enfermera del Hospital Universitario Nuestra Sefora de La
Candelaria.

* Noelia Rodriguez, enfermera del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de La
Candelaria.

e Juana Espino, enfermera educadora en diabetes del Hospital Nuestra Seriora de
Candelaria.

¢ Alexis Socorro, Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Especialista en Diabetes y ejercicio fisico.

e Servicios de Endocrinologia y Pediatria de: Hospital Universitario de Canarias y
Hospital Universitario Nuestra Seifora de La Candelaria.

e Servicio de Endocrinologia y Nutricion de: Hospital Universitario de Canarias y
Hospital Universitario Nuestra Seifora de La Candelaria.
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Desde la ADT queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

e Cristo Baez, abogada colaboradora de ADT.

e Yolanda Hernandez, presentadora del programa Viva la Vida en Radio Adeje.

e Patricia Hernandez, presentadora Radio Realejos.

* Isidoro Beneroso, técnico en cocina.

e Oscar Uribe, ayudante de cocina.

¢ Victoria Gonzalez, técnico en Educacidon Infantil.

e Guilherme Dias,monitor Colonia 2025

* Yadery Castillo, monitora Colonia 2025

e Javiera Villamur, monitora Colonia 2025

e Alejandro Krauss, voluntario de ADT

e Marian Waugh, miembro de la junta directiva.

e David Waugh, miembro de la junta directiva.

e Eduardo Galvan, miembro de la junta directiva.

* Vicente Darias, miembro de la junta directiva.

« Agueda Acosta, miembro de la Junta Directiva y voluntaria del grupo de apoyo a
familias de la ADT.

* Fernando Ledo, voluntario del grupo de apoyo a familias de la ADT.

e Cristina Hernandez, voluntaria del grupo de apoyo a familias de la ADT.

e Vivi Canet,voluntaria del grupo de apoyo a familias de la ADT.

e Lucia Afonso, voluntaria de ADT.

e Matilde Nufez, voluntaria de ADT

* Jose Carlos Santana, voluntario de ADT

e Ménica Afonso, voluntaria de ADT

* Abel Moreno, voluntario de ADT.

e Candelaria Peraza, voluntaria de ADT

e Vicente Luis, voluntario de ADT

e Yanira Regalado, voluntaria de ADT

e Candelaria Rodriguez,voluntaria de ADT

e Candelaria Peraza,voluntaria de ADT

e Isabel Alonso, voluntaria de ADT

* Ylenia Viera, voluntaria de ADT

. Angeles Garcia, voluntaria de ADT

* Y a todos los/as participantes en el proyecto ganador del concurso “Yo te cuento:
hablando de tecnologia entre iguales” de la convocatoria Medtronic “Juntos por la
innovaciéon”":Paula Garcia, Gabriel Hernandez, Alan Muioz, Alejandra Herrera, Nora
Garcia, Jorge Lorenzo Sierra y Lucia Navas

Queremos expresar nuestro especial agradecimiento a Julidn Gonzalez Hernandez,
Presidente de la ADT, por su implicacion y dedicacion con la entidad.
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Desde la ADT queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Instituciones publicas y privadas

INSTITUTO INSULAR DE ATENCION SOCIAL Y A
SOCIOSANITARIA (IASS) IASSEE
.I
SERVICIO CANARIO DE SALUD | |
S:nwai'r:iig de Salud
CONSEJERI'A DE SANIDAD DEL GOBIERNO DE an
CANARIAS GeCanarias
Consejeria de Sanidad
CABILDO INSULAR DE TENERIFE r—
Consejeria de Accién social E4 z
Consejeria delegada de Educacion para la prevencion RN - 43
P DY
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE SAN CRISTOBAL ey
DE LA LAGUNA LA LAGUNA
@m
- -
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOS REALEJOS R
LOS REALEJOS
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE GRANADILLA DE -
ABONA
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LA OROTAVA d_ ﬂ‘[m“ﬂﬁ"ﬁi OROTAVA
, , ain
DIRECCION GRAL DE ORDENACION, E
INNOVACION Y CALIDAD b i
&
AYUNTAMIENTO DE CANDELARIA g,.m
Can)t}ﬁlaﬁa
ILUSTRISIMO AYUNTAMIENTO DE BUENAVISTA """
o) Buenavista
DEL NORTE — del Norte
Q AYUNTAMIENTO
ASOCIACION JUVENIL CULTURAL KAUA DE TACO 'ﬁ‘?s
Kaua
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Desde la ADT queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Instituciones publicas y privadas

FAdiCAN

FEDERACION ESPANOLA DE DIABETES fed,e
COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS DE % O(‘”) Colgio O de
SANTA CRUZ DE TENERIFE AVNT | Famacéuticos

COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA DE SANTA O oo
CRUZ DE TENERIFE E S
COOPERATIVA FARMACEUTICA DE TENERIFE g COFARTE
ABBOTT ) Abbott
NOVALAB P
novalab
DIMEFARMA Dimefarma
MEDTRONIC-DIABETES &2 Medtronic

ASCENSIA

ASEENSIS
AYUDAS PARA LA VIDA. FERMON INDIS D Ayudas para la Vida
DEXCOM DexXcom
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Desde la ADT queremos expresar nuestro mas sincero
agradecimiento a todas las personas y entidades que colaboran

con nosotros y nos apoyan haciendo posible nuestra labor.

Instituciones publicas y privadas

\J
COFARES ¢

COFARES

CLUB DE LEONES
Club de Leones del Puerto de la Cruz
Club de Leones de Los Realejos

AEROMEDICA
FUNDACION CB CANARIAS ELNRASION
(]
RADIO
RADIO ADEJE ADEJE

RADIO LOS REALEJOS

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE SANTA

CRUZ Santa Cruz de Tenerife
AYUNTAMIENTO

ey

ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE SANTA URSULA

untamiento de

Ay ie
Santa Ursula

dadads
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE PUERTO DE % BEEKE%UZ
LA CRUZ @ AYUNTAMIENTO

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE GUIMAR

EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE SAN

AYUNTAMIENTO

MIGUEL DE ABONA P d#h7 DE SAN MIGUEL
=¥ DE ABONA
o)

ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE GUIA DE ISORA b =l Ayuntamiento
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