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ENDOCRINOLOGÍA

CENTRO MEDICINA DIGESTIVACENTRO MEDICINA DIGESTIVACENTRO MEDICINA DIGESTIVA
Profesional: D. Hernández Guerra de Aguilar 
Teléfono: 922287615
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ El Pilar 18 
Descuento del 10% en consulta

DIGESTIVO

HOSPITEN RAMBLAHOSPITEN RAMBLAHOSPITEN RAMBLA
Profesional: Iñaki Llorente 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: Rambla de S/C 115 
Descuento del 30% en consulta. 
Preguntar a ADT procedimiento para aplicarlo.

web

web

Volver a
inicio

MEDICINA INTERNA

webGINEFEMGINEFEMGINEFEM
Nombre: Dr. Jamg
Teléfono: 922241598 / 663988347
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección:Pi y Margal 31
Descuento del 10% en consultas en: 
- Atención a adultos con DM tipo 2 en su manejo integral.
- Manejo y seguimiento de complicaciones crónicas de todo
paciente diabético excepto niños < 15 años.
- Diagnóstico y seguimiento de pre-diabetes y síndrome
metabólico.
- Seguimiento metabólico de diabetes gestacional.

https://hospiten.com/medicos-y-profesionales/llorente-gomez-de-segura-ignacio
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063538195414
https://www.instagram.com/digestivo_mhguerra/
http://www.digestivohernandezguerra.com/
https://www.facebook.com/GinefemMujer/
https://www.instagram.com/ginefem/
https://ginefem.com/medicina-interna/


OFTALMOLOGÍA

GINECOLOGÍA

web

web

web

CENTRO OFTALMOLÓGICO PERERACENTRO OFTALMOLÓGICO PERERACENTRO OFTALMOLÓGICO PERERA

CLÍNICA MIRABELLCLÍNICA MIRABELLCLÍNICA MIRABELL

CLÍNICA MUIÑOSCLÍNICA MUIÑOSCLÍNICA MUIÑOS

Teléfono: 922334422 
Municipio: La Orotava 
Dirección: Avda. Mayorazgo de Franchy, 15. Locales 4-5
Descuento del 10% en consulta (no se aplica en actos
invasivos, terapéuticos y cirugías) 

Teléfono: 922205474 - 922791463 
Municipio: S/C de Tenerife y Los Cristianos 
Dirección: C/ Emilio Serra Fernández de Moratín 6 y
Avda. Chayofita, edificio Soledad 5 
Descuento para socios/as: del 30% 
Descuento para familiares de primer grado: 10%

Teléfono: 687198772 
Municipio: San Cristóbal de La Laguna 
Dirección: C/ Silverio Alonso 3 
Descuento del 20% socios y primera visita a familiares
de primer grado 

webCLÍNICA MARTÍNEZ WALLINCLÍNICA MARTÍNEZ WALLINCLÍNICA MARTÍNEZ WALLIN
Teléfono: 646574820 / 9222430580
Municipio: Santa Cruz de Tenerife 
Dirección: C/Álvarez de Lugo,16, bajo  
Descuento del 10% en consultas 

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/clinicamirabell/
https://www.clinicamirabell.com/
https://www.facebook.com/GrupoMiranza/
https://www.instagram.com/grupomiranza/
https://miranza.es/nuestras-clinicas/miranza-clinica-muinos/
https://www.facebook.com/centrooftalmologicoperera/
https://www.instagram.com/centrooftalmologicoperera/?hl=es
https://centrooftalmologicoperera.com/
https://www.facebook.com/ClinicaMartinezWallin
https://www.instagram.com/cmartinezwallin/
https://www.clinicamartinezwallin.es/


TRAUMATOLOGÍA

ODONTOLOGÍA

web

web

CENTRO DE ORTOPEDIA Y COLUMNACENTRO DE ORTOPEDIA Y COLUMNA
PATRICIOSPATRICIOS
CENTRO DE ORTOPEDIA Y COLUMNA
PATRICIOS

ORFICANORFICANORFICAN
Teléfono: 676217037
Municipio: Candelaria
Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
Descuento del 10% en consultas 

Profesional: Dr. Pedro Cortés
Teléfono: 922 24 05 31 / 608 20 77 21 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ San Francisco de Paula,2. Edificio Madrid, 1º izq
Descuento del 20% en consultas 

web
CLÍNICA DENTAL NORTECLÍNICA DENTAL NORTECLÍNICA DENTAL NORTE

MUECA CLÍNICA DENTALMUECA CLÍNICA DENTALMUECA CLÍNICA DENTAL
web

Teléfono: 922353332 - 605534240 
Municipio: Los Realejos 
Dirección: C/ Las caritas 1, edificio las caritas II, portal C, 3º C 
Descuento del 10% en consultas y para familiares de
primer grado

Teléfono: 922306230 - 680256840 
Municipio: Santa Úrsula 
Dirección: Ctra. Gral. del norte 191, Local 2
Descuento a socios/as: Higiene gratuita, odontología
conservadora 10%, especialidades excepto ortodoncia 15%. 
Descuento a familiares primer grado: Higiene gratuita y 5%
en cualquier tratamiento. 

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/columnatenerife/?locale=es_ES
https://columnatenerife.com/
http://www.facebook.com/Orfican-centro-de-traumatologia-y-Fisioterapia-451657068707361/
http://www.instagram.com/orfican_2019
https://orfican.es/
https://www.facebook.com/dentalclinicanorte?locale=es_ES
https://www.instagram.com/dentalclinicanorte/?hl=es
https://www.dentalclinicanorte.com/
https://www.facebook.com/muecaclinicadentalyfisio/
https://www.instagram.com/muecaclinicadental/
https://muecadental.com/


ODONTÓLOGÍA

MV DENTALMV DENTALMV DENTAL
web

CLÍNICA DENTAL LOS CRISTIANOSCLÍNICA DENTAL LOS CRISTIANOSCLÍNICA DENTAL LOS CRISTIANOS
web

web

TEIDENTALTEIDENTALTEIDENTAL

Teléfono: 652366362 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Arquitecto Marrero  Regalado, nº 2 bajo 
Descuento del 10% en todos los tratamientos

Teléfono: 922132293 - 654585553
Municipio: Arona 
Dirección: C/ Barranquilla 2, local 4 
Descuento entre 10% y 20% 

Teléfono:  922336796 - 676787112
Municipio: La Orotava
Dirección: Avda. Sor Soledad Cobián nº 15
Descuento 15% en todos los tratamientos y
50% en limpiezas bucales

webCENTRO ESTÉTICO DENTAL GARCÍA MARÍCENTRO ESTÉTICO DENTAL GARCÍA MARÍCENTRO ESTÉTICO DENTAL GARCÍA MARÍ
Teléfono:  922276996 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: Prolongación de Ramón y Cajal 13, Local 4 
Descuento 10% en todos los tratamientos. Primera
visita y RX interna GRATUITA 

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/MVDENTALTENERIFE/
https://www.instagram.com/mvdentaltenerife/
http://www.mvdental.es/
https://www.facebook.com/cdloscristianos/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/cdloscristianos/?hl=es
https://smiletenerife.com/
https://www.facebook.com/TEIDENTALOROTAVA
https://www.instagram.com/teidental_orotava/?hl=es
https://www.clinicadentalmarquez-rogic.es/
https://www.facebook.com/gaciamaritenerife/
https://www.instagram.com/cedgarciamari/
https://garciamari.com/es_es/


web

PODOLOGÍA
CENTRO MASSERCENTRO MASSERCENTRO MASSER

CENTRO INTEGRAL DE PODOLOGÍACENTRO INTEGRAL DE PODOLOGÍACENTRO INTEGRAL DE PODOLOGÍA
web

CLÍNICA DE PODOLOGÍA SAN ISIDROCLÍNICA DE PODOLOGÍA SAN ISIDROCLÍNICA DE PODOLOGÍA SAN ISIDRO
web

Teléfono: 922578490
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Anselmo J Benitez 11
Descuento del 10% en consultas 

CLÍNICA DEL PIE LUENGOCLÍNICA DEL PIE LUENGOCLÍNICA DEL PIE LUENGO
web

web

CLÍNICA DEL PIE OROTAVACLÍNICA DEL PIE OROTAVACLÍNICA DEL PIE OROTAVA

Teléfono: 922278648
Municipio: S/C de Tenerife
Dirección: C/ General Antequera 12 
Descuento del 20% en consultas

Teléfono: 626204911 
Municipio: San Isidro 
Dirección: C/ De Erese, nº 2 puerta 1 
Descuento del 10% en quiropodia. 
Especialidad en pie diabético. 
Podóloga: Irene Trujillo Hidalgo

Teléfono: 662371433 
Municipio: Puerto de la Cruz 
Dirección: C/ Cologán 6 
Descuento del 10% primera consulta, quiropodia y pie
diabético 

Teléfono: 922325055 - 660837002 
Municipio: La Orotava 
Dirección: Avda. Mayorazgo de Franchy 15, Local 1 
Descuento del 10% en la primera consulta y quiropodia 

Volver a
inicio

https://es-es.facebook.com/centromasser/
http://instagram.com/centromasser
https://www.centromasser.es/
https://www.facebook.com/CentroIntegralPodologia
https://instagram.com/centrointegraldepodologia/
https://centrointegraldepodologia.com/
https://www.facebook.com/irene.trujillohidalgo.1
https://www.instagram.com/podologossanisidro/?hl=es
https://podologotenerifesur.com/
https://www.facebook.com/clinicadelpieluengo
https://www.clinicadelpieluengo.com/
https://www.facebook.com/clinicadelpieorotava
https://www.instagram.com/clinicadelpieorotava/
https://www.clinicadelpieorotava.com/


web

PODOLOGÍA
PODOLOGÍA DEPORTIVA CANARIAPODOLOGÍA DEPORTIVA CANARIAPODOLOGÍA DEPORTIVA CANARIA

CLÍNICA VIBACLÍNICA VIBACLÍNICA VIBA

CLÍNICA DEL PIE MEDILAGUNACLÍNICA DEL PIE MEDILAGUNACLÍNICA DEL PIE MEDILAGUNA
web

ORFICANORFICANORFICAN
web

web

PODOACTIVAPODOACTIVAPODOACTIVA

Teléfono: 666700290 
Municipio: S/C y Adeje 
Dirección: C/ Anselmo J Benitez 10 y Avda. los vientos 42 
Descuento del 10% en estudio de pisada y plantillas
personalizadas y quiropodia diabética a 30€ 

Teléfono: 635818667 / 922008899 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: Av. San Sebastián 98 
Descuento del 20% consultas

Teléfono: 667887298 / 922103760
Municipio: San Cristóbal de La Laguna 
Dirección: C/ San Bernardo 6, Las Torres, Taco 
Descuento del 20% consultas

Teléfono: 676217037
Municipio: Candelaria
Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
Descuento del 10% en consultas 

Teléfono: 918365365
Municipio: S/C de Tenerife y Adeje
Dirección: S/c: Av. José Hernández Alfonso, 26 
Adeje: Av. Bruselas, 1, 5ª Planta
Descuentos: 

Revisión del Pie diabético 10%
Quiropodia (uñas, callosidades, etc) 15% 
Estudio biomecánico de la pisada 30%
Plantillas personalizadas 10%

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/podologiadeportivacanarias/
https://www.instagram.com/podologiadeportivacanarias/
https://podologiadeportivacanarias.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063690272998&locale=es_ES
https://www.facebook.com/medilaguna-2371443756471625/
https://www.instagram.com/clinicasdelpiemedilaguna/?hl=es
https://clinicasdelpiemedilaguna.com/
http://www.facebook.com/Orfican-centro-de-traumatologia-y-Fisioterapia-451657068707361/
http://www.instagram.com/orfican_2019
https://orfican.es/
https://www.facebook.com/podoactiva
https://instagram.com/podoactiva
https://www.podoactiva.com/


web

FISIOTERAPIA
CENTRO MASSERCENTRO MASSERCENTRO MASSER

CENTRO FISIOTERAPIA D2CENTRO FISIOTERAPIA D2CENTRO FISIOTERAPIA D2
web

OXIA FISIOTERAPIAOXIA FISIOTERAPIAOXIA FISIOTERAPIA
web

Teléfono: 922578490
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Anselmo J Benitez 11
Descuento del 10% en consultas 

Teléfono: 690933060 
Municipio: San Cristóbal de La Laguna 
Dirección: C/ Juan de Vera 18, local izquierdo 
Descuento del 10% en consulta

ALTHEA FISIOTERAPIA AVANZADAALTHEA FISIOTERAPIA AVANZADAALTHEA FISIOTERAPIA AVANZADA
web

Teléfono: 671476695 
Municipio: Granadilla de Abona 
Dirección: C/ Tenerife nº 2, local 1 
Descuento 10% en consulta 

Teléfono: 676583710
Municipio: San Cristóbal de La Laguna
Dirección: C/ Santo Domingo 8
Descuento del 10% en consultas 

web

ORFICANORFICANORFICAN

Teléfono: 676217037
Municipio: Candelaria
Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
Descuento del 10% en consultas 

Volver a
inicio

https://es-es.facebook.com/centromasser/
http://instagram.com/centromasser
https://www.centromasser.es/
https://www.facebook.com/Fisioterapia-D2-1983775145018314/
https://www.fisioterapiad2.es/
https://www.facebook.com/oxiafisio
https://instagram.com/oxiafisio
https://oxiafisio.es/
https://www.facebook.com/Althea-Fisioterapia-avanzada-549866585461604/
https://www.instagram.com/fisioalthea/
https://fisioalthea.com/
http://www.facebook.com/Orfican-centro-de-traumatologia-y-Fisioterapia-451657068707361/
http://www.instagram.com/orfican_2019
https://orfican.es/


web

FISIOTERAPIA

web

web

DAX FISIOTERAPIADAX FISIOTERAPIADAX FISIOTERAPIA
Teléfono: 922077070 / 634570070
Municipio: Puerto De la Cruz
Dirección: Ctra. Gereral Las Arenas 121 
Descuento de 10€. Precio 40€ 

FIOSMATFIOSMATFIOSMAT
Teléfono: 629890411 
Municipio: La Orotava
Dirección: C/ Jose de Bethencourt y Castro Local 2.
Urb. El Mayorazgo1
Descuento del 10% en consultas 

FITNERSFITNERSFITNERS

Teléfono: 651488648 - 822053740
Municipio:Los Llanos de Aridane 
Dirección: C/ Tenisca 7 
Descuento del 20% en consultas 

RESPIRA CONMIGORESPIRA CONMIGORESPIRA CONMIGO
Teléfono: 680968442 - 822179239 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Pérez de Rozas. 34 bajo 
Descuento del 10% en consultas de 
fisioterapia respiratoria

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/DaxTenerife/
https://www.instagram.com/daxtenerife/
https://www.centrodaxtenerife.com/
https://www.facebook.com/p/Fiosmat-100064831385137/
https://www.instagram.com/fiosmatsl/
https://www.facebook.com/FitnersEp/
https://www.instagram.com/fitnersep/?hl=es
https://www.fitners.es/
https://es-es.facebook.com/respiraconmigotenerife/
https://www.instagram.com/clinicarespiraconmigooficial/?fbclid=IwAR18KiAZHinMUr-oKosqQKE75MNileFZi5cveQIgyaMycncOjVdtObWK4Ac
https://respiraconmigo.com/


NUTRICIÓN
web

web

ORFICANORFICANORFICAN

LOGOPEDIA

Teléfono: 676217037
Municipio: Candelaria
Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
Descuento del 10% en consultas 

FITNERSFITNERSFITNERS

Teléfono: 651488648 - 822053740
Municipio:Los Llanos de Aridane 
Dirección: C/ Tenisca 7 
Descuento del 20% en consultas 

web

web

ORFICANORFICANORFICAN

ÉLORA ESPACIO EDUCATIVOÉLORA ESPACIO EDUCATIVOÉLORA ESPACIO EDUCATIVO

Teléfono: 676217037
Municipio: Candelaria
Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
Descuento del 10% en consultas 

Teléfono: 619248473
Municipio: Los Realejos 
Dirección: C/ 6 de Diciembre nº 5 
Descuento del 10% en consultas 

Volver a
inicio

http://www.facebook.com/Orfican-centro-de-traumatologia-y-Fisioterapia-451657068707361/
http://www.instagram.com/orfican_2019
https://orfican.es/
https://www.facebook.com/FitnersEp/
https://www.instagram.com/fitnersep/?hl=es
https://www.fitners.es/
http://www.facebook.com/Orfican-centro-de-traumatologia-y-Fisioterapia-451657068707361/
http://www.instagram.com/orfican_2019
https://orfican.es/
https://www.facebook.com/eloraee/
https://www.instagram.com/eloraespacioeducativo/
https://elora.es/


web

web

web

PSICOLOGÍA
ÉLORA ESPACIO EDUCATIVOÉLORA ESPACIO EDUCATIVOÉLORA ESPACIO EDUCATIVO

JUANI MESA EXPÓSITOJUANI MESA EXPÓSITOJUANI MESA EXPÓSITO

ÉLORA ESPACIO EDUCATIVOÉLORA ESPACIO EDUCATIVOÉLORA ESPACIO EDUCATIVO

web

TODO PSICOLOGÍATODO PSICOLOGÍATODO PSICOLOGÍA

PEDAGOGÍA

Teléfono: 619248473
Municipio: Los Realejos 
Dirección: C/ 6 de Diciembre nº 5 
Descuento del 10% en consultas 

Teléfono: 606823098
Municipio: Santa Cruz de Tenerife 
Dirección: C/ Pérez Galdós nº 11, piso 1º izq 
Descuento del 10% a las sesiones habituales.
La primera sesión tendrá tarifa actual. 

Teléfono: 922286530 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Imeldo Serís 84
Descuentos 

10% en juegos no técnicos
5% en libros no técnicos
20% en las sesiones de psicología para menores y adultos

Teléfono: 610342834 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Pedro Guezala 3 
Descuento de primera sesión 50€ seguimiento 35€

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/eloraee/
https://www.instagram.com/eloraespacioeducativo/
https://elora.es/
https://www.facebook.com/juani.mesaexposito
https://www.instagram.com/juanimesaexposito
https://juanimesaexposito.com/
https://www.facebook.com/eloraee/
https://www.instagram.com/eloraespacioeducativo/
https://elora.es/
https://www.facebook.com/Tienda-Especializada-Todo-Psicolog%C3%ADa-166264446787249/
https://www.psicologos-tenerife.com/nuestra-tienda


web

web

web

RECUPERACIÓN FUNCIONAL

ORTOPEDIA LAGUNAORTOPEDIA LAGUNAORTOPEDIA LAGUNA

ORTOPEDIA PARQUEORTOPEDIA PARQUEORTOPEDIA PARQUE

Teléfono: 922254884 
Municipio: San Cristóbal de La Laguna 
Dirección: C/ San Juan 52 
Descuento de:

10% Calzado, fajas, rodilleras, muñequeras, tobilleras, musleras, ortesis
de miembro inferior y superior, ortesis de columna, sillas de ruedas
manuales standard, productos de apoyo y ayudas técnicas
5% Sillas de ruedas eléctricas y otros productos de propulsión eléctrica,
camas articuladas y sus accesorios, productos con un valor máximo de
1500€
3% Sillas de ruedas manuales ultraligeras 

Teléfono: 922275857 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Mendez Núñez 32 
Descuento del 10% 

ORTOPEDIA TEIDEORTOPEDIA TEIDEORTOPEDIA TEIDE
Teléfono: 922787254 / 922643339 
Municipio: Arona y San Cristóbal de La Laguna
Dirección: Los Cristianos: Avda Juan Carlos I, Edf. Simon 3,
bloque 3 local 3
La Laguna: Ctra. Gral. La Cuesta - Taco 108
Descuento del 10% en ortesis y 5% en ayudas técnicas y
productos de apoyo.

ORTOPEDIA

NEUROCENTRONEUROCENTRONEUROCENTRO

Teléfono: 822044037 / 621268154
Municipio: San Cristóbal de La Laguna 
Dirección: C/ Domingo Pérez Minik, 53 
Descuento de:

10% para socios/as de ADT

web

Volver a
inicio

https://ortopedialaguna.com/
https://www.facebook.com/ortopediaparque/
https://www.instagram.com/ortopediaparque/
https://www.ortopediaparque.com/
https://m.facebook.com/ortopediateidetenerife?locale=es_ES
https://ortopediateide.com/
https://www.facebook.com/neurocentrotenerife
https://www.instagram.com/neurocentrotenerife/
https://neuro-centro.com/


web

web

web

web

web

ÓPTICAS
ÓPTICA RAPPÓPTICA RAPPÓPTICA RAPP

ÓPTICA Y AUDIOLOGÍA CABO BLANCOÓPTICA Y AUDIOLOGÍA CABO BLANCOÓPTICA Y AUDIOLOGÍA CABO BLANCO

ÓPTICA GAROÉÓPTICA GAROÉÓPTICA GAROÉ

ÓPTICA LLANOS 1ÓPTICA LLANOS 1ÓPTICA LLANOS 1

FEDERÓPTICOS GENERALFEDERÓPTICOS GENERALFEDERÓPTICOS GENERAL

Teléfono: 922257157 
Municipio: San Cristóbal de La Laguna 
Dirección: Plaza de la Concepción 3 
Descuento en retinografía gratuita (impresa) sin cargo
en compras superiores a 30€

Teléfono: 922721637 / 672226350 
Municipio: Arona
Dirección: Carretera general Cabo Blanco TF-657 , 109 Edf.
Fabiola loc.3 
Descuento del 15% y para familiares de primer grado

Teléfono: 922731867 - 673625047 
Municipio: Arona 
Dirección: C/ La arena 13, edificio Lorena 1, local . Las
Galletas 
Descuento del 15% para socios/as y familiares primer
grado

Teléfono: 922384477 - 608372511 
Municipio:Pto de la Cruz 
Dirección: C/ Esquivel 1, Esq. C/ La Hoya 
Descuento del 15% para socios/as y para familiares de
primer grado.

Teléfono: 922287758 - 629008799 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: El Pilar, 10 
Descuento para socios/as y familiares:

25% en gafas visión completa, monturas, cristales graduados y gafas de
sol. 
Un 15% lentes de contacto graduadas y líquidos y pastillas para la
higiene de L.C. 
Seguro de rotura GRATUITO 1º año para gafas graduadas, que cubre el
65% de la rotura. Volver a

inicio

https://www.facebook.com/opticarapp
https://www.instagram.com/optica_rapp/
https://opticarapp.es/
https://www.facebook.com/opticacaboblancotenerife/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/opticayaudiocb/
https://optiaudiocb.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552684551855
https://www.instagram.com/optica_garoe?igsh=MTF5YzFIZWgxZzBzYQ==
https://www.opticagaroe.com/
https://www.facebook.com/opticallanos/?locale=es_ES
https://www.opticallanos1.es/
https://www.facebook.com/100063726065777
https://www.instagram.com/federopticosgral
https://federopticosgeneral.com/


Teléfono: 647428358 
Municipio: Arona
Dirección: Calle Luis Álvarez Cruz 3, Las Galletas 
Descuento 10% tratamientos de 50 minutos (masajes
relajantes, terapeúticos, deportivos, reflexología podal
y masaje craneal)

web

INFINITYINFINITYINFINITY

web

QUIROPRÁCTICA
MASAJES PACO RODRÍGUEZMASAJES PACO RODRÍGUEZMASAJES PACO RODRÍGUEZ

Teléfono: 610342834 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Pedro Guezala 3 
Descuento de primera sesión 50€ seguimiento 35€

SEGUROS DE SALUD

SEGUROS DE VIDA Y SALUD FEDESEGUROS DE VIDA Y SALUD FEDESEGUROS DE VIDA Y SALUD FEDE
Teléfono: 944014462 / 938544425
Email: segurossalud@fedesp.es
Formulario para enviar: En este enlace

Volver a
inicio

OPTICALIAOPTICALIAOPTICALIA
Teléfono: 687198772 
Municipio: San Cristóbal de La Laguna, S/C de Tenerife y
Tacoronte
Dirección: Ofra, La Laguna Trnidad, La Cuesta, Sta Cruz-CC
Nivaria, Cruz del Señor y Tacoronte.
Pago al contado: 15% en gafas graduadas, aplicable tanto a la
montura como a la lente o 10% en el resto de los artículos, entre los
que se incluyen las lentes de contacto y las gafas de sol.
Pago con financiación: 10% en gafas graduadas, aplicable tanto a la
montura como a la lente o 5% en el resto de los artículos

https://www.facebook.com/chiropractortenerife/?epa=SEARCH_BOX
https://www.instagram.com/quiropracticainfinity/
https://quiropracticainfinity.com/
https://www.fedesp.es/portal/portada/
https://fedesp.es/productos-y-servicios/seguros-de-vida-y-salud-fede/


web

Volver a
inicio

ASESORAMIENTO LEGAL
JAVIER SANHONORATOJAVIER SANHONORATOJAVIER SANHONORATO

VANESSA MARTÍN FOTODEPILACIÓNVANESSA MARTÍN FOTODEPILACIÓNVANESSA MARTÍN FOTODEPILACIÓN

BETANCOR & SUÁREZ ASESORESBETANCOR & SUÁREZ ASESORESBETANCOR & SUÁREZ ASESORES

BELLEZA

Email: javier.sanhonorato@icam.es
Dirección: consultas telemáticas
Descuento hasta un 20% en consultas:

Problemas de índole laboral.
Discriminación laboral, acceso a determinadas plazas en Admón. Pública.
Pensiones de incapacidad laboral. 
Normativa permiso de conducir.
Escolarización normalizada e inclusiva. 
Acceso a un tto. médico individualizado. 

Teléfono: 666199789 
Email: extranjeriabetancorsuarez@hotmail.com
Municipio: Arrecife 
Dirección: C/ Portugal nº 32 piso 1A 
Descuento del 20% y 10% para familiares de primer grado

CLEAN BODYCLEAN BODYCLEAN BODY

Teléfono: 628432866 
Municipio: Tegueste 
Dirección: C/ El casino 7 
Descuento del 5% (excepto: cera, cejas, manicura,
pedicura y compra de bonos) 

Teléfono: 922536135 - 608317499 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: Avda. 3 de Mayo 9, planta 1, local A-21 
CC. Nivaria Center 
Descuento: Abrir  catálogo en este enlace

https://www.facebook.com/centrodefotodepilacionvanessamartin/
https://www.instagram.com/vanessamartinfotodepilacion/?hl=es
https://es-es.facebook.com/CleanBody
https://www.instagram.com/clean_body_tenerife/
https://www.cleanbody.es/
https://drive.google.com/file/d/155ABA1IpeFy7-8e9EouL7wX8LRGdbr9g/view?usp=sharing


web

web

web

web

Volver a
inicio

COMERCIOS
TIENDA TODO PSICOLOGÍATIENDA TODO PSICOLOGÍATIENDA TODO PSICOLOGÍA

DIABETES CON COLORDIABETES CON COLORDIABETES CON COLOR

GLUCO UP!GLUCO UP!GLUCO UP!

DIABETIKADIABETIKADIABETIKA

Teléfono: 922286530 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Imeldo Serís 84
Descuento del 10% en juegos no técnicos y 5% en
libros no técnicos.

Email: diabetesconcolor@gmail.com
Comercio online
Descuento del 10% en todas las pegatinas de la web.
Solicitar en ADT el código de descuento.

Email: hola@glucoup.com
Comercio online
Descuento del 5% en todo el catálogo. No compatible
con otras ofertas. Solicitar en ADT el código de
descuento.

Teléfono: 672 920 924
Comercio online
Descuento del 10% . Solicitar en ADT el código de
descuento.

https://www.facebook.com/Tienda-Especializada-Todo-Psicolog%C3%ADa-166264446787249/
https://www.psicologos-tenerife.com/nuestra-tienda
https://www.facebook.com/Diabetes-Con-Color-102971398371430
https://www.instagram.com/diabetesconcolor/
https://diabetesconcolor.com/
https://www.facebook.com/GLUCOUP/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/glucoup/
https://glucoup.com/
https://www.facebook.com/diabetikaES
https://www.instagram.com/diabetikaes/
https://diabetika.es/es/
mailto:hola@glucoup.com


web

web

web

360 CENTRO DE ENTRENAMIENTO360 CENTRO DE ENTRENAMIENTO360 CENTRO DE ENTRENAMIENTO

EJERCICIO FÍSICO

FIOSMATFIOSMATFIOSMAT

FITNERSFITNERSFITNERS

CASANDRA FITDANCECASANDRA FITDANCECASANDRA FITDANCE

Teléfono: 822713632 - 633530423 
Municipio: S/C de Tenerife 
Dirección: C/ Laura Grote de la puerta 5, Nave 2 
Descuento del 10% para socios/as de ADT y familiares
de primer grado 

Teléfono: 629890411 
Municipio: La Orotava
Dirección: C/ Jose de Bethencourt y Castro
Local 2. Urb. El Mayorazgo1
Descuento del 10% pilates, entrenamiento de fuerza
para mayores y entrenamiento físico terapéutico) 

Teléfono: 651488648/ 674990059/ 822053740
Municipio: Los Llanos de Aridane 
Dirección: C/ Tenisca 7 
Descuento del 20% en consultas 

Teléfono: 655408797
Municipio: Santa Cruz de Tenerife y San Cristóbal de La
Laguna  (preguntar por centros).
Descuento del 10% en sus clases  

Volver a
inicio

https://www.facebook.com/360cdetenerife/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/lstribudancestudio/?hl=es
https://360tnfcentromultifuncional.com/
https://www.facebook.com/p/Fiosmat-100064831385137/
https://www.instagram.com/fiosmatsl/
https://www.facebook.com/FitnersEp/
https://www.instagram.com/fitnersep/?hl=es
https://www.fitners.es/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068907469980
https://www.instagram.com/casandrafitdance?igsh=MWVzMXR6aHRqcDV5NQ==
http://www.youtube.com/@casandrafitdance7262


EJERCICIO FÍSICO
FEELING STUDIOFEELING STUDIOFEELING STUDIO

EMELSA SERVICIOS S.L.EMELSA SERVICIOS S.L.EMELSA SERVICIOS S.L.

ENERGÍA

web

CROAK, DIVERSIÓN E INCLUSIÓNCROAK, DIVERSIÓN E INCLUSIÓNCROAK, DIVERSIÓN E INCLUSIÓN

Teléfono: 622958298
Municipio: Santa Cruz de Tenerife 
Dirección: Carretera gral del sur número 15
Descuento del 10% en las clases

Teléfono: 922631033 
Municipio: La Laguna 
Dirección: Ctra. Gral. Norte km12. Edificio Star - 2 Izqda
Descuento del 15% 

INFANTIL

Teléfono: 679344559 
Municipio: Telde 
Dirección: C/ Poetisa maría blanco pino jardín 4, 4C 
Descuento del 10% eventos (También en Tenerife)

Volver a
inicio

CULTURA
EL DESLEALEL DESLEALEL DESLEAL
Teléfono: 623984770
Municipio: San Cristóbal de La Laguna
Dirección: C/Alonso Suárez Melián, 24 local 2
Descuento del 10% en la formación de la
Academia EL DESLEAL

web

https://www.facebook.com/p/Feeling-Studio-Tf-100077130386302/
https://www.instagram.com/feelingstudio.tf/
https://elchikiplan.com/croak-croak-diversion-e-inclusion/
https://www.facebook.com/eldesleal
https://www.instagram.com/el_desleal/
https://eldesleal.com/


CENTROS CONCENTROS CON
DESCUENTODESCUENTO

CENTROS CON
DESCUENTO

PARA SOCIOS/AS DE ADT

DESDE LA ASOCIACIÓN PARA LA DIABETES DE TENERIFE (ADT)
QUEREMOS AGRADECER A TODOS/AS SU COLABORACIÓN CON

NUESTROS/AS SOCIOS/AS E INCLUSO FAMILIARES DE PRIMER GRADO,
A TRAVÉS DE MÚLTIPLES SERVICIOS Y/O PRODUCTOS.


	CENTROS CON DESCUENTO
	ÍNDICE POR CATEGORÍAS

	ÍNDICE
	Endocrinología
	Digestivo
	Medicina interna
	Oftalmología
	Ginecología
	Traumatología
	Odontología
	Podología
	Fisioterapia
	Nutrición
	Logopedia
	Psicología
	Pedagogía
	ÍNDICE POR CATEGORÍAS
	ÍNDICE POR CATEGORÍAS

	ÍNDICE
	Recuperación funcional
	Ortopedia
	Ópticas
	Quiropráctica
	Seguros de salud
	Asesoramiento legal
	Belleza
	Comercios
	Ejercicio físico
	Cultura
	Energía
	Infantil

	ENDOCRINOLOGÍA
	HOSPITEN RAMBLA
	web
	Profesional: Iñaki Llorente
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: Rambla de S/C 115
	Descuento del 30% en consulta.
	Preguntar a ADT procedimiento para aplicarlo.



	DIGESTIVO
	CENTRO MEDICINA DIGESTIVA
	Profesional: D. Hernández Guerra de Aguilar
	Teléfono: 922287615
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ El Pilar 18
	Descuento del 10% en consulta


	MEDICINA INTERNA
	GINEFEM
	Nombre: Dr. Jamg
	Teléfono: 922241598 / 663988347
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección:Pi y Margal 31
	Descuento del 10% en consultas en:
	- Atención a adultos con DM tipo 2 en su manejo integral.
	- Manejo y seguimiento de complicaciones crónicas de todo paciente diabético excepto niños < 15 años.
	- Diagnóstico y seguimiento de pre-diabetes y síndrome metabólico.
	- Seguimiento metabólico de diabetes gestacional.
	Volver a inicio




	OFTALMOLOGÍA
	CLÍNICA MIRABELL
	Teléfono: 922334422
	Municipio: La Orotava
	Dirección: Avda. Mayorazgo de Franchy, 15. Locales 4-5
	Descuento del 10% en consulta (no se aplica en actos invasivos, terapéuticos y cirugías)

	CLÍNICA MUIÑOS
	Teléfono: 922205474 - 922791463
	Municipio: S/C de Tenerife y Los Cristianos
	Dirección: C/ Emilio Serra Fernández de Moratín 6 y Avda. Chayofita, edificio Soledad 5
	Descuento para socios/as: del 30%
	Descuento para familiares de primer grado: 10%

	CENTRO OFTALMOLÓGICO PERERA
	Teléfono: 687198772
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/ Silverio Alonso 3
	Descuento del 20% socios y primera visita a familiares de primer grado


	GINECOLOGÍA
	CLÍNICA MARTÍNEZ WALLIN
	Teléfono: 646574820 / 9222430580
	Municipio: Santa Cruz de Tenerife
	Dirección: C/Álvarez de Lugo,16, bajo
	Descuento del 10% en consultas
	Volver a inicio



	TRAUMATOLOGÍA
	ORFICAN
	Teléfono: 676217037
	Municipio: Candelaria
	Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
	Descuento del 10% en consultas

	CENTRO DE ORTOPEDIA Y COLUMNA PATRICIOS
	Profesional: Dr. Pedro Cortés
	Teléfono: 922 24 05 31 / 608 20 77 21
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ San Francisco de Paula,2. Edificio Madrid, 1º izq
	Descuento del 20% en consultas


	ODONTOLOGÍA
	CLÍNICA DENTAL NORTE
	Teléfono: 922353332 - 605534240
	Municipio: Los Realejos
	Dirección: C/ Las caritas 1, edificio las caritas II, portal C, 3º C
	Descuento del 10% en consultas y para familiares de primer grado

	MUECA CLÍNICA DENTAL
	Teléfono: 922306230 - 680256840
	Municipio: Santa Úrsula
	Dirección: Ctra. Gral. del norte 191, Local 2
	Descuento a socios/as: Higiene gratuita, odontología conservadora 10%, especialidades excepto ortodoncia 15%.
	Descuento a familiares primer grado: Higiene gratuita y 5% en cualquier tratamiento.
	Volver a inicio



	ODONTÓLOGÍA
	MV DENTAL
	Teléfono: 652366362
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Arquitecto Marrero  Regalado, nº 2 bajo
	Descuento del 10% en todos los tratamientos

	CLÍNICA DENTAL LOS CRISTIANOS
	Teléfono: 922132293 - 654585553
	Municipio: Arona
	Dirección: C/ Barranquilla 2, local 4
	Descuento entre 10% y 20%

	TEIDENTAL
	Teléfono:  922336796 - 676787112
	Municipio: La Orotava
	Dirección: Avda. Sor Soledad Cobián nº 15
	Descuento 15% en todos los tratamientos y 50% en limpiezas bucales

	CENTRO ESTÉTICO DENTAL GARCÍA MARÍ
	Teléfono:  922276996
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: Prolongación de Ramón y Cajal 13, Local 4
	Descuento 10% en todos los tratamientos. Primera visita y RX interna GRATUITA
	Volver a inicio



	PODOLOGÍA
	CENTRO MASSER
	Teléfono: 922578490
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Anselmo J Benitez 11
	Descuento del 10% en consultas

	CENTRO INTEGRAL DE PODOLOGÍA
	Teléfono: 922278648
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ General Antequera 12
	Descuento del 20% en consultas

	CLÍNICA DE PODOLOGÍA SAN ISIDRO
	Teléfono: 626204911
	Municipio: San Isidro
	Dirección: C/ De Erese, nº 2 puerta 1
	Descuento del 10% en quiropodia.
	Especialidad en pie diabético.
	Podóloga: Irene Trujillo Hidalgo

	CLÍNICA DEL PIE LUENGO
	Teléfono: 662371433
	Municipio: Puerto de la Cruz
	Dirección: C/ Cologán 6
	Descuento del 10% primera consulta, quiropodia y pie diabético

	CLÍNICA DEL PIE OROTAVA
	Teléfono: 922325055 - 660837002
	Municipio: La Orotava
	Dirección: Avda. Mayorazgo de Franchy 15, Local 1
	Descuento del 10% en la primera consulta y quiropodia
	Volver a inicio



	PODOLOGÍA
	PODOLOGÍA DEPORTIVA CANARIA
	Teléfono: 666700290
	Municipio: S/C y Adeje
	Dirección: C/ Anselmo J Benitez 10 y Avda. los vientos 42
	Descuento del 10% en estudio de pisada y plantillas personalizadas y quiropodia diabética a 30€

	CLÍNICA VIBA
	Teléfono: 635818667 / 922008899
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: Av. San Sebastián 98
	Descuento del 20% consultas

	CLÍNICA DEL PIE MEDILAGUNA
	Teléfono: 667887298 / 922103760
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/ San Bernardo 6, Las Torres, Taco
	Descuento del 20% consultas

	ORFICAN
	Teléfono: 676217037
	Municipio: Candelaria
	Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
	Descuento del 10% en consultas

	PODOACTIVA
	Teléfono: 918365365
	Municipio: S/C de Tenerife y Adeje
	Dirección: S/c: Av. José Hernández Alfonso, 26
	Adeje: Av. Bruselas, 1, 5ª Planta
	Descuentos:
	Revisión del Pie diabético 10%
	Quiropodia (uñas, callosidades, etc) 15%
	Estudio biomecánico de la pisada 30%
	Plantillas personalizadas 10%
	Volver a inicio




	FISIOTERAPIA
	CENTRO MASSER
	Teléfono: 922578490
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Anselmo J Benitez 11
	Descuento del 10% en consultas

	CENTRO FISIOTERAPIA D2
	Teléfono: 690933060
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/ Juan de Vera 18, local izquierdo
	Descuento del 10% en consulta

	OXIA FISIOTERAPIA
	Teléfono: 671476695
	Municipio: Granadilla de Abona
	Dirección: C/ Tenerife nº 2, local 1
	Descuento 10% en consulta

	ALTHEA FISIOTERAPIA AVANZADA
	Teléfono: 676583710
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/ Santo Domingo 8
	Descuento del 10% en consultas

	ORFICAN
	Teléfono: 676217037
	Municipio: Candelaria
	Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
	Descuento del 10% en consultas
	Volver a inicio



	FISIOTERAPIA
	DAX FISIOTERAPIA
	Teléfono: 922077070 / 634570070
	Municipio: Puerto De la Cruz
	Dirección: Ctra. Gereral Las Arenas 121
	Descuento de 10€. Precio 40€

	FIOSMAT
	Teléfono: 629890411
	Municipio: La Orotava
	Dirección: C/ Jose de Bethencourt y Castro Local 2. Urb. El Mayorazgo1
	Descuento del 10% en consultas

	FITNERS
	Teléfono: 651488648 - 822053740
	Municipio:Los Llanos de Aridane
	Dirección: C/ Tenisca 7
	Descuento del 20% en consultas

	RESPIRA CONMIGO
	Teléfono: 680968442 - 822179239
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Pérez de Rozas. 34 bajo
	Descuento del 10% en consultas de
	fisioterapia respiratoria
	Volver a inicio



	NUTRICIÓN
	ORFICAN
	Teléfono: 676217037
	Municipio: Candelaria
	Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
	Descuento del 10% en consultas

	FITNERS
	Teléfono: 651488648 - 822053740
	Municipio:Los Llanos de Aridane
	Dirección: C/ Tenisca 7
	Descuento del 20% en consultas


	LOGOPEDIA
	ORFICAN
	Teléfono: 676217037
	Municipio: Candelaria
	Dirección: Avda. Marítima nº 4, Local 1
	Descuento del 10% en consultas

	ÉLORA ESPACIO EDUCATIVO
	Teléfono: 619248473
	Municipio: Los Realejos
	Dirección: C/ 6 de Diciembre nº 5
	Descuento del 10% en consultas
	Volver a inicio



	PSICOLOGÍA
	ÉLORA ESPACIO EDUCATIVO
	Teléfono: 619248473
	Municipio: Los Realejos
	Dirección: C/ 6 de Diciembre nº 5
	Descuento del 10% en consultas

	JUANI MESA EXPÓSITO
	Teléfono: 606823098
	Municipio: Santa Cruz de Tenerife
	Dirección: C/ Pérez Galdós nº 11, piso 1º izq
	Descuento del 10% a las sesiones habituales. La primera sesión tendrá tarifa actual.

	TODO PSICOLOGÍA
	Teléfono: 922286530
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Imeldo Serís 84
	Descuentos
	10% en juegos no técnicos
	5% en libros no técnicos
	20% en las sesiones de psicología para menores y adultos



	PEDAGOGÍA
	ÉLORA ESPACIO EDUCATIVO
	Teléfono: 610342834
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Pedro Guezala 3
	Descuento de primera sesión 50€ seguimiento 35€
	Volver a inicio



	RECUPERACIÓN FUNCIONAL
	NEUROCENTRO
	Teléfono: 822044037 / 621268154
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/ Domingo Pérez Minik, 53
	Descuento de:
	10% para socios/as de ADT



	ORTOPEDIA
	ORTOPEDIA LAGUNA
	Teléfono: 922254884
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/ San Juan 52
	Descuento de:
	10% Calzado, fajas, rodilleras, muñequeras, tobilleras, musleras, ortesis de miembro inferior y superior, ortesis de columna, sillas de ruedas manuales standard, productos de apoyo y ayudas técnicas
	5% Sillas de ruedas eléctricas y otros productos de propulsión eléctrica, camas articuladas y sus accesorios, productos con un valor máximo de 1500€
	3% Sillas de ruedas manuales ultraligeras


	ORTOPEDIA PARQUE
	Teléfono: 922275857
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Mendez Núñez 32
	Descuento del 10%

	ORTOPEDIA TEIDE
	Teléfono: 922787254 / 922643339
	Municipio: Arona y San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: Los Cristianos: Avda Juan Carlos I, Edf. Simon 3, bloque 3 local 3
	La Laguna: Ctra. Gral. La Cuesta - Taco 108
	Descuento del 10% en ortesis y 5% en ayudas técnicas y productos de apoyo.
	Volver a inicio



	ÓPTICAS
	ÓPTICA RAPP
	Teléfono: 922257157
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: Plaza de la Concepción 3
	Descuento en retinografía gratuita (impresa) sin cargo en compras superiores a 30€

	ÓPTICA Y AUDIOLOGÍA CABO BLANCO
	Teléfono: 922721637 / 672226350
	Municipio: Arona
	Dirección: Carretera general Cabo Blanco TF-657 , 109 Edf. Fabiola loc.3
	Descuento del 15% y para familiares de primer grado

	ÓPTICA GAROÉ
	Teléfono: 922731867 - 673625047
	Municipio: Arona
	Dirección: C/ La arena 13, edificio Lorena 1, local . Las Galletas
	Descuento del 15% para socios/as y familiares primer grado

	ÓPTICA LLANOS 1
	Teléfono: 922384477 - 608372511
	Municipio:Pto de la Cruz
	Dirección: C/ Esquivel 1, Esq. C/ La Hoya
	Descuento del 15% para socios/as y para familiares de primer grado.

	FEDERÓPTICOS GENERAL
	Teléfono: 922287758 - 629008799
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: El Pilar, 10
	Descuento para socios/as y familiares:
	25% en gafas visión completa, monturas, cristales graduados y gafas de sol.
	Un 15% lentes de contacto graduadas y líquidos y pastillas para la higiene de L.C.
	Seguro de rotura GRATUITO 1º año para gafas graduadas, que cubre el 65% de la rotura.
	Volver a inicio



	OPTICALIA
	Teléfono: 687198772
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna, S/C de Tenerife y Tacoronte
	Dirección: Ofra, La Laguna Trnidad, La Cuesta, Sta Cruz-CC Nivaria, Cruz del Señor y Tacoronte.
	Pago al contado: 15% en gafas graduadas, aplicable tanto a la montura como a la lente o 10% en el resto de los artículos, entre los que se incluyen las lentes de contacto y las gafas de sol.
	Pago con financiación: 10% en gafas graduadas, aplicable tanto a la montura como a la lente o 5% en el resto de los artículos


	QUIROPRÁCTICA
	MASAJES PACO RODRÍGUEZ
	Teléfono: 647428358
	Municipio: Arona
	Dirección: Calle Luis Álvarez Cruz 3, Las Galletas
	Descuento 10% tratamientos de 50 minutos (masajes relajantes, terapeúticos, deportivos, reflexología podal y masaje craneal)

	INFINITY
	Teléfono: 610342834
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Pedro Guezala 3
	Descuento de primera sesión 50€ seguimiento 35€


	SEGUROS DE SALUD
	SEGUROS DE VIDA Y SALUD FEDE
	Teléfono: 944014462 / 938544425
	Email: segurossalud@fedesp.es
	Formulario para enviar: En este enlace
	Volver a inicio



	ASESORAMIENTO LEGAL
	JAVIER SANHONORATO
	Email: javier.sanhonorato@icam.es
	Dirección: consultas telemáticas
	Descuento hasta un 20% en consultas:
	Problemas de índole laboral.
	Discriminación laboral, acceso a determinadas plazas en Admón. Pública.
	Pensiones de incapacidad laboral.
	Normativa permiso de conducir.
	Escolarización normalizada e inclusiva.
	Acceso a un tto. médico individualizado.


	BETANCOR & SUÁREZ ASESORES
	Teléfono: 666199789
	Email: extranjeriabetancorsuarez@hotmail.com
	Municipio: Arrecife
	Dirección: C/ Portugal nº 32 piso 1A
	Descuento del 20% y 10% para familiares de primer grado


	BELLEZA
	VANESSA MARTÍN FOTODEPILACIÓN
	Teléfono: 628432866
	Municipio: Tegueste
	Dirección: C/ El casino 7
	Descuento del 5% (excepto: cera, cejas, manicura, pedicura y compra de bonos)

	CLEAN BODY
	Teléfono: 922536135 - 608317499
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: Avda. 3 de Mayo 9, planta 1, local A-21
	CC. Nivaria Center
	Descuento: Abrir  catálogo en este enlace
	Volver a inicio



	COMERCIOS
	TIENDA TODO PSICOLOGÍA
	Teléfono: 922286530
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Imeldo Serís 84
	Descuento del 10% en juegos no técnicos y 5% en libros no técnicos.

	DIABETES CON COLOR
	Email: diabetesconcolor@gmail.com
	Comercio online
	Descuento del 10% en todas las pegatinas de la web. Solicitar en ADT el código de descuento.

	GLUCO UP!
	Email: hola@glucoup.com
	Comercio online
	Descuento del 5% en todo el catálogo. No compatible con otras ofertas. Solicitar en ADT el código de descuento.

	DIABETIKA
	Teléfono: 672 920 924
	Comercio online
	Descuento del 10% . Solicitar en ADT el código de descuento.
	Volver a inicio



	EJERCICIO FÍSICO
	360 CENTRO DE ENTRENAMIENTO
	Teléfono: 822713632 - 633530423
	Municipio: S/C de Tenerife
	Dirección: C/ Laura Grote de la puerta 5, Nave 2
	Descuento del 10% para socios/as de ADT y familiares de primer grado

	FIOSMAT
	Teléfono: 629890411
	Municipio: La Orotava
	Dirección: C/ Jose de Bethencourt y Castro
	Local 2. Urb. El Mayorazgo1
	Descuento del 10% pilates, entrenamiento de fuerza para mayores y entrenamiento físico terapéutico)

	FITNERS
	Teléfono: 651488648/ 674990059/ 822053740
	Municipio: Los Llanos de Aridane
	Dirección: C/ Tenisca 7
	Descuento del 20% en consultas

	CASANDRA FITDANCE
	Teléfono: 655408797
	Municipio: Santa Cruz de Tenerife y San Cristóbal de La Laguna  (preguntar por centros).
	Descuento del 10% en sus clases
	Volver a inicio



	EJERCICIO FÍSICO
	FEELING STUDIO
	Teléfono: 622958298
	Municipio: Santa Cruz de Tenerife
	Dirección: Carretera gral del sur número 15
	Descuento del 10% en las clases


	CULTURA
	EL DESLEAL
	Teléfono: 623984770
	Municipio: San Cristóbal de La Laguna
	Dirección: C/Alonso Suárez Melián, 24 local 2
	Descuento del 10% en la formación de la Academia EL DESLEAL


	ENERGÍA
	EMELSA SERVICIOS S.L.
	Teléfono: 922631033
	Municipio: La Laguna
	Dirección: Ctra. Gral. Norte km12. Edificio Star - 2 Izqda
	Descuento del 15%


	INFANTIL
	CROAK, DIVERSIÓN E INCLUSIÓN
	Teléfono: 679344559
	Municipio: Telde
	Dirección: C/ Poetisa maría blanco pino jardín 4, 4C
	Descuento del 10% eventos (También en Tenerife)
	Volver a inicio
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